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Consejeria de Educacion

Junta de
Castillay Ledn

IES LOS SALADOS
49007619 - BENAVENTE

CURSO 2025/2026

IES
Los Salados

DEPARTAMENTO: ED. FiSICA

MATERIA

PROCEDIMIENTO DE

RECUPERACION

(pruebas, trabajos, actividades
practicas...)

CONTENIDOS

(qué contenidos entran en
cada procedimiento)

FECHAS Y

CONVOCATORIAS
(A realizar antes del 31 de
mayo. Si son dos fechas,

especificar)

OTRA INFORMACION
(criterios de valoracion,
contacto con el profesor,
sesiones de resolucion de
dudas...)

Recuperar Ed. Fisica 1°
ESO

2 formas de superar la asignatura
pendiente:

Forma 1: aprobar las 2 primeras
evaluaciones del curso actual (2°
ESO) y elaboracion de tareas escritas
de los contenidos del curso anterior
suspendido (envio por Teams).

Forma 2: elaboracion de tareas
escritas de los contenidos del curso
anterior  suspendido (envio  por
Teams), prueba escrita de esos
contenidos y pruebas motrices de
malabarismos, habilidades
gimnasticas y futbol sala.

Juegos infantiles 0
populares.

Condicidn fisica y salud.
Malabarismos.

Equilibrios, giros y saltos.
Actividades en el medio
natural: Natacion,
piraguismo y senderismo.
Actividades con combas.
Habitos  saludables e
higiénicos.

Fatbol sala.

Entrega de trabajos: antes
del viernes 19 abril.

10 abril prueba motriz.

17 abril prueba escrita.

manuel.gargag@educa.jcyl.es

Atencibn a padres los

miércoles 13:05-13:55

Recuperar Ed. Fisica 2°
ESO

2 formas de superar la asignatura
pendiente:

Forma 1: aprobar las 2 primeras
evaluaciones del curso actual (3°
ESO) y elaboracion de tareas escritas
de los contenidos del curso anterior
suspendido (envio por Teams).

Forma 2: elaboracion de tareas
escritas de los contenidos del curso
anterior  suspendido  (envio  por

Condicidn fisica y salud.
Juegos y deportes
tradicionales: los zancos.
Habitos  saludables e
higiénicos.

Balonmano

Hockey sala.

Habilidades gimnésticas.
Actividades en la
naturaleza: Piragiismo.

Entrega de trabajos: antes
del viernes 19 abril.

8 abril prueba motriz.

15 abril prueba escrita.

manuel.gargag@educa.jcyl.es

Atencibn a padres los

miércoles 13:05-13:55
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Teams), prueba escrita de esos
contenidos y pruebas motrices de
habilidades con zancos, balonmano y
hockey sala.

Deporte y sociedad.

Recuperar Ed. Fisica 3°
ESO

2 formas de superar la asignatura
pendiente:

Forma 1: aprobar las 2 primeras
evaluaciones del curso actual (4°
ESO) y elaboracion de tareas escritas
de los contenidos del curso anterior
suspendido (envio por Teams).

Forma 2: elaboracibn de tareas
escritas de los contenidos del curso
anterior suspendido (envio  por
Teams), prueba escrita de esos
contenidos y pruebas motrices de
habilidades en badminton, baloncesto
y orientacioén.

Condicion fisica y salud.
Badminton.

Imagen corporal
alimentacion.

Habitos  saludables
higiénicos.
Actividades
composiciones
coreograficas.
Baloncesto.
Orientacion.
Deporte y sociedad.
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y

e
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Entrega de trabajos: antes
del viernes 19 abril.

7 abril prueba motriz.

14 abril prueba escrita.

manuel.gargag@educa.jcyl.es

Atencibn a padres los

miércoles 13:05-13:55
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