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“‘ ““A La publicacion de una revista del Centro,

€s mas que un viejo proyecto una ilusion que

HA S"?O APRO B'_ADA LA SE(’:CK’)N ahora, por fin, se hace realidad.
BILINGUE ESPANOL-INGLES EN Los + Salados (la revista del 1ESO)
EL IESO LOS SALADOS es posible gracias al trabajo y esfuerzo de

un grupo de profesores y alumnos que con
su empeflo y constancia han conseguido
entusiasmarnos a todos.

El 1 de marzo fué concedida la creacion
de la seccion bilinglie espanol-inglés en el
IESO los Salados para el curso 2007/2008.

Mi agradecimiento a ellos y a los demas

La posibilidad de comunicarse en una lengua extranjera profesores y alumnos que colaboran en estas
constituye una necesidad dentro del marco de la sociedad paginas y que han contribuido a que el primer
europea, sobre todo si tenemos en cuenta los futuros numero de nuestra revista vea la luz.
intercambios profesionales, culturales, turismo, etc. En el
caso del inglés, el adquirir una competencia comunicativa en Enhorabuena por este trabajo y animos
dicha lengua es muy importante para cualquiera ya que se para continuar.

ha convertido en lengua internacional; y no soélo va a ser util

al alumno para relacionarse con personas de paises de habla Expreso mi deseo de que nuestra revista

inglesa, sino para comunicarse con gentes de practicamente sea un medio de comunicacion y dialogo entre

todo el mundo. los miembros de la comunidad educativa.
Estos motivos han impulsado a desarrollar el presente Emilia Andrés Folgado

proyecto de Seccion Bilingiie de espaiiol-inglés en el Directora del IESO Los Salados

LE.S.O. Los Salados, cuya accion pedagogica se dirigira
fundamentalmente a conseguir un dominio comunicativo de
la lengua oral con un nivel suficiente para que sea posible
comunicarse en situaciones habituales de la vida cotidiana y
en situaciones relacionadas con los intereses y motivaciones
de los alumnos.

Con la aprobacion del proyecto, publicada en el
B.O.C.yL. del 1 de marzo, a partir de este curso los alumnos
que se vayan a matricular en 1° de E.S.O. tendran la opcion
de elegir formar parte de la seccion biligiie.

La ensefianza bilingiie se empezara a impartir el curso
2007/2008 en un grupo de 1° de E.S.O., en el cual las
asignaturas de Tecnologia y Educacion Plastica y Visual se
impartiran en lengua inglesa. Asi mismo aumentard el nimero
de horas de la asignatura de Inglés.

LOS + SALADOS, TU REVISTA

Haznos llegar tus opiniones, dibujos, poemas, cuentos, comentarios sobre tu musica
o pelicula favoritas...

Queremos que esta revista sea de todos “los salados™.

Recuerda como contactar con nosotros:

e correo electronico: Jossalados.revista@gmail.com
¢ buzon situado en el vestibulo de entrada
e dandole tu colaboracion a cualquier profesor

Piensa

n:- I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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SALIDA DIDACTICA

El 31 de octubre los alumnos de 3° de E.S.O. visitaron en Ledn el Aula de
Prevencion, donde pudieron observar modos de trabajo y comportamiento seguros
a través de distintos escenarios y conocieron distintos equipos de proteccion indi-
vidual, y el Aula de Interpretacion de las Energias Renovables que describia
energias como la eolica, la solar, minihidraulica, biomasa, ...

SEMANA DE LA CIENCIA

El 14 de noviembre el profesor del Dpto. de Informatica y Automatica de
la Facultad de Ciencias de la Universidad de Salamanca Vidal Moreno imparti6
una charla sobre robética, donde los alumnos de 4° de ESO pudieron conocer
los componentes y funcionamiento de algunos robots, asi como diferentes usos y
posibilidades de la robdtica actual.

ACTIVIDAD INTERDISCIPLINAR

Durante el 1 trimestre los alumnos de 2°A y en 2°C de la ESO leyeron la
novela policiaca de Conan Doyle El Sabueso de los Baskervillede, lo que dio pie
a toda una serie de actividades interdisciplinares, gracias a las cuales los alumnos
de estos grupos pudieron conocer mejor la época y el mundo del famoso escritor
britanico, creador de dos personajes universales de la literatura policiaca: Sherlock
Holmes y su inseparable ayudante, el doctor Watson.

A partir de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura, se trabajo en otras
como Inglés, Plastica o Matematicas, sobre el tema central de la novela.

VISITA AL MUSAC

Un afio mas los alumnos del centro visitaron el MUSAC en Leon. El Museo de
Arte Contemporaneo ofrece a los visitantes las tltimas tendencias artisticas. Los
alumnos vieron originales exposiciones, como la realizada a través de materiales
reciclados y cilindricos que representaba una ciudad. También participaron en
actividades interactivas.

CHARLA SOBRE LENGUA Y CULTURA ANGLOSAJONAS

Los alumnos de 4° asistieron en el mes de enero a una amena exposicion sobre
costumbres, simbolos, etc., del Reino Unido. Aunque se desarroll6 integramente en
inglés, Paul, el ponente, hizo que fuese facil de seguir. De modo que aprendimos,
por ejemplo, que la bandera de este pais se llama “Union Jack”, que el nombre de
los tipicos autobuses londinenses es “Double Decker”, o que el Big Ben pesa un
montdn de toneladas. jAh! También supimos que Paul es del Arsenal y que le gustan
los Beatles.

TEATRO

En este segundo trimestre, los alumnos de 1° de la ESO asistieron a una
representacion en inglés y los de 3° y 4° a un musical patrocinado por la Direccién
General de Trifico, en el que unos actores que personificaban el miedo, la valentia, la
conciencia y la precaucion, nos daban consejos como no beber si se va a conducir.

CHARLA DEL PERIODISTA ANTONIO ENCINAS

Los alumnos de 2° de la ESO pudieron asistir, el 2 de febrero, a la interesante
charla que dio el periodista deportivo Antonio Encinas, que trabaja en el periodico
El Norte de Castilla siguiendo al Real Valladolid. Nos conté coémo hace su trabajo,
las acreditaciones que necesita para acceder a los campos de futbol, las plantillas
que usa para redactar las noticias, la dificultad de sacar buenas fotos en fatbol, que
trabajaba todos los domingos y otras anécdotas.

P W
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DIA DE LA NO VIOLENCIAY LA PAZ

El 31 de enero, con motivo de la celebracion del del dia de la No Violencia
y La Paz, todos los alumnos participaron en un acto en el que se recordaron las
guerras olvidadas habitualmente por los medios de comunicacion.

>
0
=
s
o
>
o
m
»

PATINAJE SOBRE HIELO

El 12 de febrero los alumnos de 3°y 4° de E.S.O. acudieron a Leén a la pista
de patinaje sobre hielo. A pesar de que todos alquilaron patines, algun@s prefirieron
deslizarse por el hielo directamente sobre su cuerpo.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Excursién a Museo de la Mineria y al Acuario de Gijoén: El 2 de marzo los alumnos de 2° y 3° de E.S.O. visitaran el
Museo de la Mineria en Mieres y el Acuario de Gijon en una activiadad conjunta de los departamentos de Geografia e Historia y de
Tecnologia. (Es posible que esta actividad ya se haya realizado en el momento de publicacion de la revista)

Aulas Activas: Durante los dias 19 al 23 de marzo los alumnos de 4° de E.S.O. participaran en diversas actividades didac-
ticas en el medio natural como orientacion, estudio de la fauna y la vegetacion, la geomorfologia,... El programa tendré lugar en
Navarredonda de Gredos (Avila).

Viaje a Francia: Un afio mas los alumnos del IESO acuden al pais vecino. Este afio acudiran los alumnos de 2°, 3° y 4° de
E.S.O. durante 1 semana, del 24 al 30 de marzo. El transporte serd en autobts y se alojaran en un hotel céntrico de Paris.

PLANES DE MEJORA
EL IESO “LOS SALADOS” PARTICIPA EN TRES PLANES DE MEJORA DURANTE EL CURSO

Durante el presente curso escolar, el IESO “Los Salados” participa en tres planes de mejora: “Plan de fomento de la lectura”,
“Plan de mejora de la biblioteca escolar” y proyecto “Aprender con el periddico”.

El plan de fomento de la lectura esta impulsado por la Junta de Castilla y Leon para promover la lectura entre los
escolares. A partir de él se estan desarrollando actividades como un concurso literario de redaccion para todos los niveles de la
ESO, una carrera de lecturas para el primer ciclo, una propuesta de libros de lectura opcional desde varios departamentos, o una
propuesta de libros de lectura para vacaciones.

El plan de mejora de la biblioteca escolar fue solicitado por los profesores del instituto para continuar haciendo de
la biblioteca un buen lugar de estudio, lectura e informacion. Con esa finalidad, se han instalado alli cuatro ordenadores con
conexion a internet, se han comprado diversos libros adecuados para los alumnos del centro y se han dispuesto expositores con
periodicos y revistas, ademas de la realizacion de otras actividades para acercar a los alumnos.

El proyecto “Aprender con el periédico” esta desarrollado por la Junta de Castilla y Le6n para acercar la prensa a las
aulas. Cada curso participa un numero pequeflo de centros de la provincia. Los medios de comunicacion, la prensa en concreto,
son una fuente de informacion, de conocimiento, de formacién de opinion y de entretenimiento, que vale la pena que los alumnos
conozcan.

Este proyecto permite que el instituto se suscriba a una serie de publicaciones y que se reciban periddicos en bloque para
poder trabajar en el aula con comodidad. Los periddicos que se reciben son: La Opinion, EI Norte de Castilla, El Pais, El Mundo,
ABC, La Razon y La Gaceta de los Negocios. Ademas una publicacion en inglés y otra en francés. También recibimos revistas
como National Geographic, PC Actual, Qué leer, Quercus y otras. Los periddicos y las revistas se encuentran en el expositor de
la biblioteca del centro para que los alumnos puedan hojearlos en los recreos.

Ademas, a través de este proyecto estamos recibiendo la visita de periodistas para que los alumnos conozcan las dificultades
y problemas con las que se encuentran diariamente los profesionales del periodismo. De ese modo, esperamos que valoren mas
su trabajo y diferencien a los periodistas profesionales de esos mal llamados periodistas de la prensa “rosa” que tanto auge tiene
desde hace un tiempo.

Otra actividad es la realizacion de una publicacion del centro. Nada mejor para conocer el trabajo del periodista desde
dentro y el funcionamiento de los medios de comunicacion que trabajar en la revista, una revista del centro, en la que los alumnos
colaboran aportando noticias sobre su entorno, articulos de opinion sobre temas de su interés, fotografias, vifietas comicas,
entrevistas, etc.

Finalmente, se estan realizando en el centro exposiciones sobre varios temas: murales del Dia de la Paz, trabajos de varias
asignaturas o textos literarios.

La redaccion y Jefatura de Estudios

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente -:ﬂ
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LA FABRICA DE TABLEROS DE VILLABRAZARO

Interpanel S.A. es una empresa situada en la carretera Nacional 6, kilometro 1 en direccion a Villabrazaro. Se
inaugurd el dia 23 de febrero del afio 2000 con la presencia de Juan José Lucas Jiménez y Rodrigo Rato y Figaredo.
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Fabrica tableros de fibra de media densidad (MDF, Medium Density Fiberboard). Tiene 118 trabajadores que
producen al afio unos 165.000 m* de tablero.

Los tableros se venden en Espana, pero también se exporta al extranjero, como se puede ver en el grafico.

El tablero de fibra MDF se fabrica con madera de pino que proviene lugar de sxportaciones
en un 95% de Castilla y Leén’ y Con madera de Chopo que provlene en Su |IMernadu nacional @ Grecia O Egipto O otros(talia, inglaterra etc ) MIran @ Francia @ Siria
totalidad de la provincia de Zamora.

Se utilizan tecnologias ecoldgicas:
- Se genera calor de biomasa (cortezas, reciclados.etc.)

- No se utiliza combustible fosil alguno

- Tiene el certificado 1.S.0. 9001 de gestion de procesos

- Tiene la certificacion en gestion sostenible de bosques

- Se utiliza el agua de proceso de lavado con proceso de depuracion
por 6smosis inversa para la generacion de vapor

Cuando en Interpanel se crea un nuevo empleo, ese empleo a su vez produce otros siete empleos indirectos, es decir,
camioneros, mecanicos, etc., de modo que, auque la fabrica tenga 118 trabajadores, se han creado unos 900 puestos
de trabajo indirectos.

Tiene una facturacion anual de unos 32 millones de euros, es decir, mas de 5.000 millones de las antiguas pesetas.
Aunque esos 32 millones de euros no son todo beneficios, porque hay que restarle al mes lo siguiente: 720.000 € al mes
en madera, 420.000 € en cola, 270.000 en electricidad y el sueldo de cada uno de los 118 trabajadores de Interpanel.

Jonatan Melgar, 3° B ESO

CARMEN

1 pasado mes de octubre nos

despedimos de Carmen, nuestra
Carmen, la primera conserje que tuvo
este instituto. Tenia que ocupar su plaza
en otro instituto, el “Valverde de Lucerna”,
de Puebla de Sanabria. Todos sabiamos
que alli iba a encontrarse a gusto; sin
embargo, eran muchos afios los que
llevaba trabajando aqui y hubo algunas
lagrimas.

Después de unos meses, hemos
seguido en contacto con ella y nos ha
confirmado que, a pesar de los frios de
Sanabria, estd muy contenta en su nuevo
destino. Eso si, nos echa de menos y nos
manda muchos recuerdos.

Nosotros, en “Los Salados”, también
te echamos de menos. Muchos besos y
hasta pronto, Carmen.

Puebla de Sanabria,
el nuevo destino de
Carmen

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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LALIBERACILINMASIVADELIBROS

Los alumnos de 3°C de ESO estamos trabajando para
hacer una liberacién masiva de libros durante este curso. Todo
comenzo6 cuando Leyre, nuestra tutora, asisti6 a una liberaciéon
en Valladolid el afio pasado. Es unaidea que se le ocurrié a unos
sefiores amantes de los libros. Como Leyre queria fomentar
la lectura, crey6 que con esto se podia conseguir y pensé6 en
emularlo en Benavente. Ahora esta colaborando mucha gente.

La revista d€) £SO
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Soy un libro gratis. No
estoy perdido. Léeme y
libérame. Entra en
www.bookcrossing. @5
y cuenta como me has
encontrado.

[BCID

Imaginemos que nos encontramos un libro en una estacion, por ejemplo. Silleva una pegatina de
Bookcrossing, es que lo han liberado en alguna ocasiéon. Entonces, podemos entrar en la pagina de
internet www.bookcrossing.es, y decir donde lo hemos encontrado, si nos ha gustado, etc. Resulta
curioso seguirle la pista a un libro. Después de leerlo, no seremos tacafios y lo liberaremos, es decir,
lo dejaremos en un lugar donde alguien lo coja y siga la cadena de liberacién.

Espero que la liberacion que vamos a hacer atraiga la atencion de muchas personas hacia los
libros y se fomente la lectura, que es el objetivo de esta idea tan generosa y original.

Angel Martinez Mielgo, 3°C ESO

SOOI OO OO OO OO OO OO

CARRERA DE LECTURA 2007
PRIMER CICLO ESO

Participantes: todos los alumnos del 1°y 2° del
IESO.

Objetivo: leer el mayor nimero posible de libros
(consulta Ia lista).

Doénde: en la biblioteca del centro.

Plazo: entre el 20 de febrero y el 12 de abril.

Fallo del jurado: 15 de abril.

Premios: un aparato de MP3.

iAnimate y pide las bases a tu
profesor/a de Lengua!

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente

CONCURSO LITERARIO 2007

Participantes: todos los alumnos del IESO.
Tema libre.
Modalidad: prosa y poesia.
Plazo de entrega de trabajos: 12 de abril.
Fallo del jurado: 20 de abril.
Premios:
* Prosa: un premio para el primer ciclo y otro
para el segundo ciclo.
* Poesia: un premio para el primer ciclo y otro
para el segundo ciclo.
Dotacién econdmica del premio: 60 euros en un
vale regalo.

iAnimate!
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MOHAMET CUSAT

Mohamet es un joven de once aflos que vive y trabaja en el Ecuador. Vive junto al resto de

* la familia que atin no ha fallecido, que son ocho personas en total. Cinco hermanos se murieron

| al poco tiempo de nacer. Forman parte de uno de los muchos poblados de su pais; esta formado

¢! por doscientos habitantes y todos y cada uno de ellos trabajan en la agricultura intinerante. Este

tipo de agricultura estd muy poco desarrollado, ya que no disponen de maquinaria ni fertilizantes
modernos, a causa de las guerras y pobreza de el pais en general.

Este tipo de agricultura consiste en quemar los rastrojos de un muchos de sus
terreno deshabitado y que las cenizas sirvan de fertilizante. Pero este
terreno sélo es rentable los dos o tres primeros afios de cosecha, debido
a la sequedad del terreno. Cultivan tubérculos y otro tipo de hortalizas
que son recolectadas y almacenadas como alimento para el resto del 72U€rio debido a la
| afio. desnutricion.

amigos o comparneros
de  trabajo  han

Algunas organizaciones no gubernamentales consiguio recaudar dinero que se invirtié en
medicinas y en la construccion de una fuente de agua potable. Mohamet tiene que andar dos
" kilometros para llegar hasta ella, a pesar de ello estd muy contento. Es la unica fuente de la que
disponen en cuatro kildmetros a la redonda. Sin embargo, muchos de sus amigos o compaiieros de
trabajo han muerto debido a la desnutricion.

Estas personas que viven en los paises subdesarrollados podrian subsistir con la minima
parte de las cosas de las que nosotros, la gente de los paises desarrollados, disponemos y
desperdiciamos.

Creo que es una injusticia, y que tiene solucion. Con nuestra ayuda, la mayoria de estos
problemas se solucionarian. Podriamos hacer desde donar 5 € mensuales, hasta adoptar nifios
que necesiten nuestra ayuda. Desgraciadamente pocos (o ningun) pais estd lo suficientemente
concienciado como para llevar a cabo ninguna de estas acciones.

Te parece justo?
Daniel Prieto Valderas 3°C

CEIMIN

Ceimin nacid en 1978 , en Kenia, en el seno de una familia dedicada al pastoreo. Desde pequeno ayudaba a su
padre en el negocio familiar, a la vez que cuidaba a sus tres hermanos. Cuando contaba con veinte afios, un importante
sefior, llego a su pueblecito, ofreciéndole la posibilidad de irse con él a Toledo, donde encontraria un trabajo mejor y
podria ayudar a su familia econdmicamente.

Ceimin aceptd motivado por su padre. Viajé a Espafia, donde comenzé trabajando de sirviente para don Alfonso.
Ganaba algun dinerillo como camarero en un café nocturno y, poco a poco, fue ahorrando dinero. Hasta el momento
en que pudo abrir un centro de acogida, ayudado por la junta de su ciudad. Fue asi donde €l encontr6 el sentido a
su estancia en Espafia. Sabria ayudar a personas que no habrian tenido una vida facil y podria tenderles una mano,
como hizo don Alfonso con él. Ceimin ha obtenido numerosos reconocimientos.

Su familia permanece en Kenia, porque su vida gira en torno a su pais, pero tienen bastantes mas medios que
los demas para subsistir. Ceimin visita a su familia siempre que puede y, dentro de muchos afios, cuando se jubile,
volvera a su pueblo natal, porque ahi esta su familia y sus raices. Siempre ha sido consecuente con su lugar de origen,
pero sabe que, gracias a la oportunidad de un dia le brindé don Alfonso, ha contribuido a la mejora de muchas
personas y, entre ellas, su querida familia.

1.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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La anorexia es un trastorno de la conducta alimentaria, provocada por el propio enfermo, que supone una pérdida
de peso y lleva a un estado de inanicion.
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La edad de inicio de la anorexia se situa en torno a los doce afios. En un 95 % de los casos afecta a mujeres jovenes,
aunque en los ultimos afios se ha producido un aumento en hombres, en mujeres adultas y en nifios.
La edad de inicio

Las principales causas de la enfermedad son: el deseo de conseguir el ideal de belleza del
de la anorexia se

momento, la propia obesidad del enfermo, la obesidad materna, la muerte de un ser querido, la
separacion de los padres, el alejamiento del hogar; el fracaso escolar y determinados sucesos ~Siua en torno a los
traumaticos. doce arios.

Los principales sintomas que determinan la aparicién de la anorexia son: el rechazo a mantener el peso corporal
por encima del minimo adecuado para la edad y talla del enfermo, la percepcion distorsionada del cuerpo, su peso y
proporciones y la ausencia de tres ciclos menstruales consecutivos en las mujeres (amenorrea).

La anorexia es una En cuanto a los sintomas clinicos nos encontramos: arritmias, que pueden
enfermedad  que en los derivar en un paro cardiaco; baja presion arterial; disminucién la masa ésea y la
ultimos arnos estd creciendo motilidad intestinal; probable aparicion de anemia; aparicion de un vello largo en la
enormementey, por desgracia, —€spalda y los antebrazos; sensacion constante de frio; deshidratacion y coloracion
se da cada vez en nii@s mds amarillenta de las palmas de las manos.

Jovenes. L@s anorexic@s suelen obsesionarse con el deporte y mienten y manipulan a

sus padres para lograr su objetivo. Cuando la enfermedad esta muy avanzada, suelen
sentir que no pueden controlar nada en su vida, que su cuerpo es un objeto ajeno que 1@s
martiriza.

El tratamiento de la anorexia es duro y exige una gran fuerza de voluntad por parte
del enfermo. Los objetivos globales son la correccion de la malnutricion y los trastornos
psiquicos del paciente. En primer lugar se intenta conseguir un rapido aumento de peso y la
recuperacion de los hébitos alimenticios, ya que pueden implicar un mayor riesgo de muerte.
El tratamiento se basa en tres aspectos principales:

-La deteccion precoz de la enfermedad (conocimiento de los sintomas por parte de los
médicos).

-La coordinacion entre los servicios sanitarios implicados: psiquiatria, endocrinologia y
pediatria.

-El seguimiento ambulatorio una vez que el paciente ha sido dado de alta.

Cuando la desnutricion es muy grave y hay alteraciones en los signos
vitales, es necesario el ingreso en un centro médico.

La anorexia es una enfermedad que en los ultimos afios esta creciendo
enormemente y, por desgracia, se da cada vez en nii@s mas jovenes.

Segun los expertos, la familia es la que debe tomar parte de manera
mas activa en el tratamiento, porque en la mayoria de las ocasiones el
factor desencadenante de la enfermedad se encuentra en su seno.

Nosotros también podemos ayudar: participando en asociaciones,
dando donativos a centros de recuperacion, etc., porque la salud y la
felicidad de tod@s es@s nifi@s merece cualquier esfuerzo.

Barbara Rodriguez Gonzalez 4°B

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente -:n
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ELT A
BEBE

Ella se ha cansado
de tivar (a toalla,
se va quitando
poco a poco Telaraiias.

No fia dormido esta noche,
pero no estd cansada.

No miré ningﬁm espejo,
pero se siente “to” guapa.

Hoy ella se ha puesto
color en [as pestaiias,
ﬁoy (e gusta su sonrisa,
1o se siente una extrana.

Hoy suciia lo que quiere

sin preocuparse por nada,
hoy es una mujer
que se da cuenta de su alma.

Hoy vas a descubrir
que el mundo es solo para ti,
que nadie puede hacerte dario.

Hoy vas a comprender
que el miedo se yuede romper
con un solo portazo.

CONTRA LA
VIOLENCIA
£ EL HOGAR una mujer
..cada 15 segundos

"ES COSA DE TODOS"

Teléfono de Informacicn:

900 333 888

T
EE Junta de
Castilla y Ledn

10 B

es maltratada...

BEBES

PAFUZRA TELARANAS

Hoy vas a ser (a mujer
que te dé [a gana de ser.

Hoy te vas a querer
como nadie te ha sabido querer.

Hoy vas a mirar “yafume”
que “patrds” ya te dolid bastante.

Una mujer valiente,
una muj'er sonriente,
mira como pasa...

Hoy no fias sido (a mujer _perfecta
que esyemﬁan.

Ha roto sin yuafores
(as regfus marcadas.

Hoy fia calzado tacones
para hacer sonar sus pasos.

Hoy sabe que su vida

nunca mds serd un fmcaso.
Hoy vas a conquistar el cielo
sin mirar (o alto

que queofa del suelo.

Hoy vas a ser feﬁz,
aunque el invierno
seafrio y sea fargo.

nJmero 0

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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VIOLENCIA DE GIINERO

------- ©00000000000000000000000000000000000000000000

La violencia de género el caso de maltrato cada vez mas comun en Espana. ;Serd un criterio de
superioridad del hombre o, simplemente, una manera de pensar salvajemente infrahumana? ;jPiensa
el maltratador lo que hace o simplemente tiene tanta ira que no ve mas alld de su fuerza? Para el
maltratador su pareja es su esclava y para la victima su pareja es su amo, al que debe obedecer por

miedo.

.Qué siente una victima de la violencia
doméstica cuando su pareja alza la mano? MIEDO,
DOLOR, SUFRIMIENTO, pero lo peor, AMOR. Lo
que mas dolor le produce a la victima no es en el fisico,
sino saber que la persona que mas ama la desprecia y
maltrata.

Todos los maltratadores juran que aman a sus
parejas y que nunca se volvera a repetir lo ocurrido,
intentan arreglar las cosas con un pequefio regalo o con
una pequefia muestra de cariflo, pero siempre vuelve
a repetirse y cada vez por cosas mas comunes
y menos importantes.

El maltratador también es
victima del miedo, miedo a la MIEDO
soledad, e intenta, por medio de
la violencia, no quedarse solo y que su
parejaesté a sulado mostrando celos hacia
toda persona que se acerca a su pareja,

e incluso gente de confianza o
sus propios hijos. La locura del CELOS
maltratador llega a un momento o

en la que ya no es controlable, no es @ & 3

consiente del dafio que produce.

El miedo de la victima es cada vez mayor, no sabe
si huir o seguir aguantando. Muchas de las victimas
huyen, pero otras no lo hacen por miedo a unas
represalias atin mas fuertes. ;Denuncias? Algunas
optan por ellas, pero a veces la ley no hace lo suficiente
por protegerlas.

En Espafia ya hay varios centros de ayuda para las
victimas de la violencia de género donde se refugian,
porque en ocasiones la familia no les da apoyo.
Todavia hay muchas familias espafiolas en las que se
cree que el hombre es la pieza intocable de la familia
y que la mujer debe aguantar y hacer todo lo que su
marido le pida.

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente

En cambio, otras veces las familias intentan
ayudar a las victimas, pero ellas, ciegas de amor, no
asumen el problema. El miedo
cada vez mas profundo provoca El maltratador
el ser cada vez mas esclava y tmpién es victima
estar al servicio de un amo al ;,; miedo,...
que quieren.

Pero, ;Como acabar con esto? Algunas victimas
huyen lejos, otras se refugian en centros, otras con
sus familias y una orden de alejamiento, otras siguen
aguantando toda su vida y otras terminan asesinadas

por la _ persona que decian que las amaba.

En la actualidad, el Ministerio de
la Mujer y el Ministerio de Asuntos
DOLOR Sociales dan ayudas a centros y
habilitan aulas de terapia para los

maltratadores.
SUFRIMIENTO

También las cadenas de

television crean campafias contra

la violencia de género y muchos

‘® artistas dan su apoyo a las

ALBA,3°B  victimas de este cruel maltrato;

es el caso de la cantante Bebe, la

cual compuso una cancion titulada “Ella”, en

la que se refleja el mundo de una mujer liberada de

ese infierno. Y peliculas como “Te doy mis ojos”,

en la que vemos de una victima de esta desdichada
violencia.

Pero, para solucionar este problema, todos
debemos colaborar, sobre todo en la educacion de
los hijos, para que de mayores no lleguen a ser ni
maltratadores ni victimas.

Lucia Hernando 4°A ESO
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ANIMALES EN PELIGRO DE EXTINCION

En la actualidad mas de dieciséis mil especies estdn amenazadas. Vivimos la mayor pérdida de la biodiversidad
desde la extincion de los dinosaurios.
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El ser humano esta colaborando con empefio para que estas especies en peligro de extincion desaparezcan: la caza,
la deforestacion, la contaminacion, la urbanizacion, el turismo masivo y el calentamiento global de la atmoésfera son los
“asesinos” de muchas especies de animales distribuidas por diferentes partes del mundo.

Por ejemplo, el elefante asiatico estd en peligro de extincion debido al comercio del marfil de sus colmillos.

El leopardo, el tigre y muchos otros animales de pelaje precioso se encuentran en la “lista roja de animales en fase

de desaparecer”, porque sus pieles son un negocio que proporciona mucho dinero. Espafia es el unico lugar donde

R T I S IERPZF TR sobrevive el lince ibérico, pero apenas quedan
Y ' j§ vecinte hembras.

Dicho lo dicho, hay que mentalizarse
de que esto no puede seguir asi, de que
tenemos que cambiar. Mucha gente forma
parte de asociaciones que defienden e intentan
B ayudar a estos animales. Pero, aun asi, este

“ desastre avanza porque hay muchos intereses
I economicos por medio. A algunas personas s6lo
- les importa lucrarse y no se dan cuenta de que
= estan destruyendo la biodiversidad de nuestro
planeta.

Por lo tanto, TODOS debemos poner
de nuestra parte para que este problema se
solucione.

Miriam Fernandez, 3° A ESO

Llamamos residuo a cualquier tipo de material que esté generado por la actividad humana y que esta destinado
a ser desechado.

Hay objetos o materiales que son residuos en determinadas situaciones, mientras que en otras se aprovechan.
Asi, en los paises desarrollados tiramos diariamente a la basura una gran cantidad de cosas que en los paises
en vias de desarrollo volverian a ser utilizadas.

Los residuos producidos por los habitantes de las ciudades comprenden basura, muebles, electrodomésticos,
embalajes, etc. El grupo mas voluminoso es el de las basuras domésticas.

La basura puede estar compuesta por:

* Materia organica: son los restos procedentes de la limpieza
o la preparacion de los alimentos, junto con la comida que
sobra.

* Papel y cartdon: periddicos, revistas, cajas, etc.
* Plasticos: botellas, bolsas, platos desechables, etc.
* Vidrio: botellas, frascos, vajillas, etc.

* Metales: latas, botes...
* Otros.

En las zonas mas desarrolladas, la basura de papel y carton es la que se tira en mayor cantidad y constituye
alrededor de un tercio de la basura.

Angel Martinez Mielgo, 3° C

12 . I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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LA ANOREKIA, UN PROBLEMA DE
ACTUALIDAD

La mentaliadad de la sociedad [...] no
se soluciona con una bascula.

Cada cierto tiempo asistimos a un gran
revuelo que se forma en torno a las pasarelas de
la moda: se habla de las modelos y la anorexia.
Se mezclan demasiadas cosas: modelos,
disefiadores, comentaristas de television y
radio, articulos de prensa... Todos hablan a la
vez de moda y salud, desde el Telediario a los
programas de corazon.

Aqui es cuando entra en escena la abuela,
que nos dice escandalizada: “;Dios mio,
desnudas y en los huesos, no me digais que
eso es bonito!” Y nos lo dicen a nosotras, como
si tuviéramos la culpa de lo que digan o hagan
en la tele o en la Pasarela Cibeles. A las chicas
no nos interesan las polémicas de la moda de
los mayores, pero siempre que enchufas la tele
ahi estan, preocupandose de que nos queramos
parecer a esos “modelos de belleza”.

JEn qué nos fijamos las jévenes? Pues
en lo que hay en las tiendas de ropa juvenil,
en comprar dos camisetas mas baratas en lugar
de una cara; incluso puede que también en
como visten cantantes o actores de las series
que vemos (lo mismo que los chicos se fijan
en futbolistas o motoristas). El problema
comienza cuando a algunas chicas no les vale
la ropa que les gusta, o cuando, porque tienen
un poco de tripita les dicen que estan gordas, y
no so6lo los chavales de su edad, sino su propia
familia. Entonces es cuando dejan de comer o
vomitan a escondidas, porque se sienten llenas
sin tener nada en el estomago.

Si de verdad les preocupa a los adultos
este gran problema que es la anorexia, no so6lo
se tendrian que tomar medidas con la famosa
masa corporal de las modelos, sino también
con la mentalidad de la sociedad, que es lo que
mas nos influye. Y eso no se soluciona con una
bascula.

Maria Rodriguez del Teso, 2°C ESO

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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LA IRRESPONSABILIDAD DE LOS
PODEROSOS

Imagenes del Libano

En la actualidad el mundo esta
plagado de conflictos bélicos. En estos
1 conflictos los tnicos derrotados
= son los civiles. Estos pagan todas las
consecuencias, como el hambre, la
muerte y las enfermedades. Sin embargo,
los causantes de estas guerras salen
impunes de las atrocidades que cometen.
Un ejemplo de ello es el presidente de
los EEUU que masacra a Irak sin que
nadie quiera evitarlo. La comunidad
internacional suele tomar medidas
donde les conviene y hay intereses
' economicos. El caso mas evidente es la
guerra que inicio Israel contra el Libano
_ y Palestina.

Hay zonas del planeta a las que no
se las presta atencion. Este es el caso de
Africa. Sus habitantes estan sumidos
en continuas guerras y enfermedades.
% Una de las mayores es el sida, que tiene

! a la mitad de la poblacién de Africa
sumergida en la enfermedad. Mientras
: que en Africa se mueren, el mundo

supuestamente civilizado le vendemos

armas, les cobramos los medicamentos a
precios que no pueden pagar. Y por si esto fuera poco, les robamos
sus recursos naturales.

Los paises ricos tienen una elevada demanda de productos.
Las grandes multinacionales se dedican, para satisfacer esta
demanda a implantar fabricas que en Europa tendrian que ser
clandestinas. Un ejemplo de ello, los paises africanos o asiaticos.
Estas fabricas contratan incluso a nifios y les imponen brutales
horarios con sueldos ridiculos. Todo esto se realiza para conseguir
un mayor margen de beneficios. Estos provoca que cada vez haya
mas distancia entre los paises pobres y los paises ricos.

Alguien entre los poderosos
deberia tomar conciencia de lo que
esta pasando y poner remedio antes de
que sea demasiado tarde.

Alejandro Velado
4° Diversificacion

ESTADUS UNDIDO
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S| EL HUBIERA SIDO MUJER

Llego6 a mis manos un libro titulado Mujeres. Lo firma Eduardo Galeano, escritor y peridodista uruguayo nacido en 1940. Se
me vinieron a la mente multiples reflexiones al leer los relatos, muy breves todos, que componian dicho libro. Uno me impresiond

especialmente. Os lo transcribo.

1778, Filadelfia. Si él hubiera nacido mujer.

De los dieciséis hermanos de Benjamin Franklin, Jane es la que mds se le parece en talento y fuerza de voluntad.

Pero a la edad en que Benjamin se marché de casa para abrirse camino, Jane se caso con un talabartero pobre, que la acepto
sin dote, y diez meses después dio a luz su primer hijo. Desde entonces, durante un cuarto de siglo, Jane tuvo un hijo cada dos
afios. Algunos nifios murieron y cada muerte le abrio un tajo en el pecho. Los que vivieron exigieron comida, abrigo, instruccion
y consuelo. Jane paso noches en vela acunando a los que lloraban, lavé montafias de ropa, baiié montoneras de nifios, corrio del
mercado a la cocina, frego torres de platos, enserié abecedarios y oficios, trabajo codo a codo con su marido en el taller y atendio
a los huéspedes cuyo alquiler ayudaba a llenar la olla. Jane fue esposa devota y viuda ejemplar; y cuando ya estuvieron crecidos
los hijos, se hizo cargo de sus propios padres achacosos y de sus hijas solteronas y de sus nietos sin amparo.

Jane jamds conocio el placer de dejarse flotar en un
lago, llevada a la deriva por un hilo de cometa, como suele
hacer Benjamin a pesar de sus afios. Jane nunca tuvo tiempo
de pensar, ni se permitié dudar. Benjamin sigue siendo
un amante fervoroso, pero Jane ignora que el sexo puede
producir algo mds que hijos.

Benjamin, fundador de una nacion de inventores, es un
gran hombre de todos los tiempos. Jane es una mujer de su
tiempo, iqual a casi todas las mujeres de todos los tiempos,
que ha cumplido su deber en la tierra y ha expiado su parte
de culpa en la maldicion biblica. Ella ha hecho lo posible por
no volverse loca y ha buscado, en vano, un poco de silencio.

Su caso carecerd de interés para los historiadores.

El relato que acabamos de leer nos cuenta el trato
discriminatorio que ha sufrido la mujer histéricamente. El autor
nos describe la vida de la hermana de Benjamin Franklin y la
compara con la vida de su hermano. Ella trabaja toda su vida como
un animal de carga sin tiempo para el descanso, mientras que €l se
permite todo tipo de placeres y una vida sin tantos sacrificios.

Historicamente, a las mujeres se las ha oprimido en todos los
estamentos sociales. La mujer ha empezado a tener derechos hace
muy poco. Hoy en dia todavia falta mucho camino para que se
llegue a la igualdad. Para ello, tienen que cambiar muchas cosas.
La sociedad ha de asumir que la mujer debe ser un miembro activo
y las instituciones deben dedicarse a fomentar la igualdad en el
trabajo y la sociedad. Este cambio debe empezar por la educacion
que se da en los propios hogares.

Pero no es un problema exclusivo de las familias. Gran parte
de la responsabilidad recae sobre la educacion y las creencias
impuestas por parte de las religiones y el Estado. Estos han tratado
de manipular las ideas del pueblo en muchas ocasiones. Con este
afan de control lo tnico que han conseguido es el dificultar el
avance de la libertad de pensamiento e imponer un codigo de
conducta sexista, machista y xenofobo.

En conclusion, si Benjamin Franklin hubiera sido mujer,
jamas habria podido llegar al poder, porque no habria recibido
estudios y se hubiera casado con el primer hombre que pasase por
la puerta. Debemos pensar en la cantidad de talentos que se han
desperdiciado por unas ideas ridiculas.

Alejandro Velado, 4° Diversificacién

1.

Benjamin Franklin

Fil6sofo, fisico y politico norteamericano, nacido en
Boston el 17 de enero de 1706, y muerto en Filadelfia el
17 de abril de 1790.

Trabajé en diarios e imprentas, abrié un club,
una biblioteca, un hospital, una compania de seguros
contra incendios e hizo crecer sus negocios. Era masén
y llegd a ser un importante componente de las logias
estadounidenses.

Se dedicaba ademdas a investigar, en especial
sobre fendémenos eléctricos. Enuncié el principio de
conservacion de la carga eléctrica, término que acuid
junto con el de bateria, y mostré que la electricidad era
un unico fluido que podia encontrarse en dos estados,
que denomind carga positiva y negativa. En 1752 llevé
a cabo el clasico experimento de la cometa, en el que
mostré que el rayo era una descarga eléctrica, descubrid
el poder de las puntas metdlicas y se extendid el uso
del pararrayos.

También se dedic6 a la politica. Fue el encargado
de presentar en Londres, en 1757, las reivindicaciones
Redactd,

independentistas de las colonias.
Jefferson y John
Adams, el Manifiesto
de la declaracion
de independencia
(1776). En 1783,
firmé en Paris, como
representante de
Estados Unidos, la
Paz de Versalles,
por la que Gran
Bretaia  reconocid
la independencia

norteamericana.

con

Sus Memorias
fueron publicadas en
1771.
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LA CONQUISTA DEL DERECHO AL VOTO FEMENINO
Por Claudia Turiel, 4°B E.S.O.

La lucha por el voto solo es una manifestacion

del movimiento que unio desde mediados del siglo

. ;. Paises Bajos, Union Soviética (en 1917), Austria, Polonia,
XIX a las mujeres europeas y de América del Norte en Checoslovaquia. En Gran Bretafia en 1917 se aprob¢ el derecho

la lucha por la igualdad de derechos con los hombres. a voto femenino con restricciones: mujeres de 30 afos, cinco
Para estas mujeres, no se trataba solo ‘ més que para los hombres, y hasta 1928
de conseguir el voto, sino la igualdad i no vieron equiparada su edad electoral con
juridica, el derecho a la educacion, al : los hombres.

trabajo y a la administracion de sus
propios bienes, sin depender siempre del
padre o del marido.

A Processionyy
oF OUFFRAGISTS

En EEUU el sufragio femenino se fue
aprobando estado a estado y fue un derecho
i federal en 1920. Antes de 1940 se aprobd
! en Sudafrica, Espafia, Brasil, Rumania o
Filipinas. Las mujeres francesas tuvieron
que esperar a 1946 para ver reconocido su
derecho a voto. Tras la Segunda Guerra
Mundial, el voto femenino fue concedido
| en la mayoria de paises del mundo.

Como la palabra técnica para referirse
al voto es “sufragio”, a este movimiento se
le llamé “sufragismo”, en un principio visto
despectivamente por la mayoria de la poblacion

(hombres y mujeres). Sin embargo, hoy las mujeres todavia

~ no votan en Arabia Saudi, Butan,
~ Brunei, Kuwait (previsto para el 2007),
. Oman (tampoco votan todos los hombres)
o Libano, donde tienen un sistema
opcional, donde votan o no segun quiera
el gobierno.

Los primeros paises que reconocieron
el derecho a voto de sus ciudadanas fueron
Nueva Zelanda en 1883 y Australia en 1902.
En Europa, Finlandia fue el primer pais que lo
aprobd, en 1906. Otros paises lo aprobaron antes
de 1920: Noruega, Dinamarca, Islandia, Suecia,

75° ANIVERSARIO DEL VOTO DE LA MUJER EN ESPANA

En el afio 2006 hizo 75 afios que la mujer voto por primera vez en Espariia. Tras muchos debates sociales, en 1924 el dictador
Primo de Rivera habia otorgado el derecho electoral a aquellas mujeres que estuvieran libres juridicamente, es decir, a aquellas
mujeres que no dependieran de un marido o varon.

En la Republica (proclamada el 14 de abril de 1931) se produjo un espectacular avance en

el ambito de lo politico, un avance que bien puede calificarse de historico. En primer lugar, a las En los partidos de
mujeres se las declara elegibles. Y efectivamente, en los comicios de junio tres mujeres fueron izquierda se temia que
elegidas en un parlamento con 470 representantes: Victoria Kent, la primera mujer que vistio la ¢/ yoto femenino fuera
toga en nuestro pais, elegida representante del Partido Radical-Socialista; Clara Campoamor,
también abogado, por el Partido Radical, y, por ultimo, Margarita Nelken, por el PSOE y que
pudo alardear de ser la unica mujer que ocupd un escafio de diputada en las tres legislaturas de la
Reptblica.

capitalizado  por la
derecha.

En los debates sobre el voto femenino, Clara Campoamor contribuyd férreamente
a aprobar el articulo que reconocia por primera vez el derecho de las mujeres al voto.
Sin embargo, Victoria Kent mantuvo una posicion sumamente ambigua, que respondia
todo y hubo que esperar hasta a los criterios sociales segin los cuales la mujer espaiiola no estaba todavia preparada
1975 para que las mujeres culturdalmente para ejercer la responsabilidad del voto. En realidad, en los partidos de
recuperaran lo conseguido izquierda se temia que el voto femenino fuera capitalizado por la derecha.

La guerra civil y la
dictadura dieron al traste con

en octubre de 1931. A finales de 1931 estaba claro que una cuestion quedaba pendiente: la
discriminacion legal del 51% de la poblacion espafiola, incapacitada por la ley para
ejercer como ciudadano de primera categoria. Desde el inicio de la elaboracion del texto constitucional republicano se plante6
el tema de la igualdad de derechos electorales entre los sexos. Por 161 votos contra 121 quedé definitivamente incorporado a la
constitucion el derecho femenino al voto.

Cabe senalar que los comicios de 1933 alumbraron mas diputadas, doblando el nimero anterior: Matilde de la Torre, Maria
Lajarraga de Martinez Sierra, Maria Urraca Pastor, Francisca Bohigas y Pilar Carrega. La guerra civil y la dictadura dieron al
traste con todo y hubo que esperar hasta 1975 para que las mujeres recuperaran lo conseguido en octubre de 1931.

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente




VALLES DE BENAVENTE,

Los valles de Benavente es una zona de la provincia de
Zamora que abarca Benavente y las tierras de su alrededor.
Su producto tipico es el vino de los valles de Benavente.

El clima es extremado continental, de caracter arido y
con un amplio periodo de heladas (de octubre a finales de
abril). Las precipitaciones son escasas, oscilando entre 350
mm de tierra de campos y los 550 mm del valle del Tera y
Vidriales.

El terreno, modelado por la erosiéon que provoca la
red fluvial local, se estructura en una serie de
amplios valles con fondo plano e interfluvio,
donde hay relieves tubulares (paramos).

En estos relieves tubulares, los materiales
geologicos blandos terciarios aparecen
cubiertos por rafias pliocénicas. Entre ambos,
se originan zonas de transicion constituidas
por taludes de escasa altitud y pendientes
variables.

David Gallego, 3°B ESO
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EL RELIEVE DEZAMORA,

El relieve de Zamora tiene relacion con la litologia.
Este territorio se sitia en la submeseta norte de la peninsula
y tiene numerosos contrastes. La mitad occidental de la
provincia esta compuesta por rocas cristalinas (granito y
cuarcito) y metamorficas (pizarra, esquisto y gneis). La
mitad oriental esta recubierta por materiales sedimentarios
(arcillas, arenas, margas).

El relieve zamorano esta formado por estribaciones
de los montes de Ledn. Destaca una zona montafiosa de
la provincia, al norte, con altitudes que llegan a 2127 m.
(Pefia Trevinca). En la zona occidental,
% la Sierra de la Culebra tiene altitudes de
1243 m. (Pefia Mira) y esta constituida
por la Reserva Nacional de Caza. La zona
centro presenta una llanura mesetefia.

El rio Duero discurre formando una
garganta: los Arribes del Duero, con
desniveles de 200 m., que constituyen una
frontera natural con Portugal. Dicho rio
domina una red hidrografica, marcando
el relieve, que atraviesa la provincia de
este a oeste.

Alba Gonzalez, 3°B ESO

SOBRE LA HISTORIA DE BENAVENTE,

Benavente estd asentado junto al Estula de los romanos, hoy rio Esla. La
Estula fue lugar de pueblos celtas, mas tarde estancia de agricultores. Tras la
época romana llegara la dominacion de los suevos. Los visigodos apareceran
intentando lograr la unidad nacional. Posteriormente, la primera noticia que
tenemos es la batalla de Polvorosa en tiempos de la Reconquista.

Fernando II fue el generador de la grandeza de Benavente. Asentd sus
reales en nuestra ciudad durante bastante tiempo. Es en su reinado cuando se
alzan dos de nuestros mas importantes monumentos: Santa Maria y la iglesia
de San Juan del Mercado.

Benavente pasoé a ser ducado en tiempos del rey Enrique 1I. Con el tiempo
fue donada al noble portugués Juan de Pimentel. En la época de los Reyes
Catolicos, los nobles pasan a estar en manos de los reyes.

Mas tarde, a partir de 1800, tendra la desgracia de padecer el paso de las
tropas francesas durante la guerra de la Independencia. El emperador francés
Napoledn Bonaparte pasa por Benavente tras el ejército inglés que se retiraba
hacia La Corufia y uno de sus generales fue derrotado al adentrarse en la cuenca
del Esla sin la proteccion de su emperador.

Al llegar a mitad del siglo XIX la vida en
la ciudad se complica. Como anécdota, el 16 de
septiembre de 1858, de regreso a Asturias hacia

la corte, pernocta en Benavente la reina Isabel I1
con su familia.

Daniel Rodriguez Silos, 2°B

16

EL CASTILLO DE LA
MOTA

El Castillo de la Mota es uno de
los monumentos emblematicos de
Benavente. En el afio 1202, el rey
Alfonso IX celebrd las cortes en €l
La Torre de Caracol, obra del siglo
XVI, es un bello edificio de diecisiete
metros cuadrados con una mezcla
de estilos, gotico y renacentista. Este
grandioso castillo tenia tres fachadas.
La que estaba al norte se alzaba detras
de un gran foso y tenia un balcéon desde
donde los reyes se hacian escuchar por
el pueblo. La muralla llega a quince
metros de altura.

Daniel Rodriguez
Silos, 2° C ESO

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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Ml VIDA COMO ACTOR

na de las aficiones mas
bonitas que existen es el
teatro. Es la Unica manera que las
personas tenemos de transformarnos
en otro ser, llamado personaje, por
lo que pienso que la actuacion es
magia.
Hola, me llamo David Gallego
y dedico mis ratos libres a este
maravilloso arte que me ha dado muy
buenas experiencias.

Mi carrera comenz6 a los cuatro afos cuando me
propusieron hacer un pequefio papel en la obra de Navidad
de la iglesia. Al principio me negué, pero después cambié
de opinion y tomé la mejor decision de mi vida. Porque
una vez estuve actuando, comprobé que me encantaba;
y, al sentir los aplausos y las felicitaciones del publico,
descubri que aquella era mi aficion favorita.

Luego vinieron otros nuevos tiempos de actuaciones
en la iglesia y de papeles
principales como un pastor o
San José. Poco a poco descubria
algo nuevo en el teatro que
hacia que cada vez me gustara
mas.

Todoestofuetranscurriendo
hasta que por fin, la directora
nos dio la posibilidad de
hacer una pequena obra F¥
independientemente de la &
iglesia, con nuestro propio
montaje en el Ayuntamiento.
Aqui  llegaron los  afos .
mas enriquecedores de mi s
experiencia como actor.

Poco tiempo después empezamos con otra obra
titulada “El principe que todo lo aprendié en los libros”
en la que yo hacia de protagonista. Ademas le anadimos
algunos nimeros especiales, entre los cuales destacaba
un monologo mio muy largo (que acepté hacer por el reto
que conllevaba aprenderlo), dialogos, bailes y la obra “El
gigante egoista”.

En el estreno, todo salio perfecto. El pUblico se quedo
sin manos de tanto aplaudir y, al salir, me alabaron como
a un dios. Situaciones como ésta son las que hacen que
el teatro sea tan bonito, pero no por los halagos, sino
porque a la gente le haya gustado tu trabajo.

La obra tuvo tanto éxito que la llevamos por los
pueblos de alrededor y asi comenzd nuestra primera
compafia de teatro. Mi nimero del mondlogo de “Los
dichos del tio Fabian” fue ademas un tremendo exitazo
en pueblos como Milles de la Polvorosa, Manganeses de
la Polvorosa o Granucillo y también en algunas fiestas y
eventos.

A continuacion seguimos nuestra gira por mi colegio,
donde demostré a todos mis compafneros lo que yo

L
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valia como actor, con lo que hasta me gané algunas
admiradoras. Luego pasamos por algunas residencias en
las que la tercera edad nos mostré también mucha pasion
por el teatro. Aquellos anos fueron tan felices para mi,
que a veces pienso que el teatro me ha dado los mejores
momentos de mi vida.

Después de un tiempo de
descanso, me separé de mi
grupo de teatro para tomar ., .
otros caminos, aprender cambié . de Oplnl.OI’l
mas y probar mis propias )V [ome la  mejor
obras improvisadas. La mas Jecision de mi vida.
importante fue una imitacion
comica de las noticias compuesta por mi amigo Samuel y
yo en 5° de primaria, que seria perfeccionada y llevada a
escena por nosotros y nuestra companera Cristina.

Después de estos anos de independencia artistica
me volvi a mi compania de teatro con ganas de empezar
de nuevo con los grandes estrenos. Buscamos obras que
nos inspiraran hasta que dimos con una: “La zapatera
prodigiosa” de Federico
Garcia Lorca.

Esta obra ha sido la
Ultima que hemos hecho
hasta ahora, y puede que la
mejor porque le dediqué los
momentos mas bonitos. No
pude evitar entristecerme
cuando supe que el estreno
podria ser también la Gltima
vez que la hiciéramos. Vivi,
rei y disfruté con ella desde el
comienzo de los ensayos hasta
la representacion final.

Tuvimos un afo de duros
ensayos, pero merecio la pena
porque el estreno en las fiestas del pueblo fue fantastico.
A la gente la obra le encanto y disfrutaron mucho con los
papeles protagonistas (mi companera Amaya y yo) y con
el nifio (mi companero Javier). También les gusté mucho
ese tierno y bonito momento final en que el zapatero se
descubre.

Recuerdo que aquel dia me puse muy nervioso pero
todo me salié bien gracias a estos consejos que debéis
seguir los futuros actores:

- Es muy importante poner la voz muy alta, clara e
ir despacio en las frases.

- Nunca se le da la espalda al publico.

- Piensa en las situaciones de la historia con tu
pasion por el teatro.

- Céntrate en tu personaje y ponte en su lugar.

Espero haberos convencido para tener vuestras
propias experiencias teatrales. No lo olvidéis nunca: el
teatro es una aficion magica.

David Gallego Bécares, 3° B ESO

Al principio me
negué, pero después
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Por Maria Jesus Mielgo Cobreros

I I ay muchas razones por las que me gusta la literatura. Una de ellas es que me ayuda a conocer mejor
a los demas y a mi misma. Y, de ese modo, aprendo a ser mas tolerante.

Quiza opines como yo después de leer estos poemas. Los han compuesto hace muchos afios personas
de diferentes culturas. Sin embargo, los sentimientos que evocan son los mismos que puede sentir ahora
cualquiera de nosotros: desde la plenitud del amor, el dolor por la ausencia del ser amado o la esperanza, hasta
la crueldad de la guerra, las injusticias sociales como el hambre infantil o la angustia por el rapido paso del
tiempo.

Que los sentimientos humanos sean invariables a lo largo del tiempo y en culturas tan distintas es
algo que me hace reflexionar. ;A ti?

1 [...] Yo te buscaba y llegaste,
y has refrescado mi alma que ardia de ausencia.

Safo (poetisa griega del siglo VI a. J.C.)

CANTO SEPTIMO
Siete dias llevo a mi amada sin ver.
Y sobre mi se abate ya la languidez.
Mi corazoén se hace pesado.
Hasta mi vida he olvidado.
Cuando los médicos a mi casa vienen,
sus remedios no me sanan,
los magos expediente no hallan,
no se descubre mi enfermedad.

Pero si me dicen: “Mira, ella esta aqui”,

pronto vuelvo en mi.

Mi amada es para mi el mejor de los remedios.

Su venida es mi amuleto,

recobro la salud cuando la veo.

Cuando la tomo en mis brazos, aparta de mi todo mal.
Ahora de mi se ha alejado, siete dias hace ya.

Anoénimo, Cantos de amor del Antiguo Egipto,
1500 anos a.J.C.

HAIKU

SUFRIENDO ESTABA
Y AL SUBIR UNA LOMA,
ZARZAS EN FLOR.

Yosa Buson
(poeta japonés del siglo XVIlI)

1.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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EL DURMIENTE DEL VALLE

Un hoyo en que canta, entre el verdor, un rio,
extendiendo alocadamente en las yerbas jirones
de plata; donde el sol; desde la altiva montafia
brilla; un pequefio valle que espumea de rayos.
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Un joven soldado, la boca abierta, la cabeza desnuda,
bafiada la nuca en los berros azules,
cﬁfe?’me; estd tendido en la hierba, bajo las nubes, VEIAS
pdlido en su verde lecho donde [lueve la (uz.

Los dias del futuro se alzan ante nosotros
Con los pies en los gladiolos, duerme. Sonriendo como
sonreiria un nifio enfermo, estd echando un suefio:
Naturaleza, aciinalo cilidamente, tiene frio. doradas, vivaces, calidas velas.

como una hilera de velas encendidas —

Los aromas ya no estremecen Su nariz,

duerme bajo el sol, con la mano en el pecho, tranquilo.
En el costado derecho tiene dos orificios rojos. fanebre hilera consumida

Arthur Rimbaud (poeta francés del siglo XIX) donde las mas cercanas ain humean,
: velas frias, torcidas y deshechas.

Los dias del pasado quedaron tan atras,

No quiero verlas; su aspecto me aflige,

9900000000000

me aflige recordar su luz primera.

Miro ante mi las velas encendidas.

No quiero volverme y estremecerme al contemplar
qué rapidamente se alarga la hilera sombria,

qué rapidamente crece con sus velas ya consumidas.

Konstantinos Kavafis (poeta griego del
siglo XIX-XX)

=L Yo como
ll , =
=€ T comes

& El come

:f: Nosotros comemos
:Vosotros coméis
& ;Ellos no!

[

=  Gloria Fuertes (poetisa
espanola del siglo XX)
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AVELINA. HISTORIA DE UNA BRUIA
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Cuentan los mas mayores de mi pueblo que Avelina ya existia cuando ellos nacieron, asi que debe de tener mas de cien
afnos. Todos sospecharon que era bruja, porque, cuando iba a dar sus paseos de por las tardes, se quedaba mirando fijamente a
una tierra sembrada y la cosecha se secaba. Los vecinos de mi pueblo le tenfan tanto miedo que empezaron a poner crucifijos por
todas las tierras y las casas.

Awvelina no siempre hacia cosas malas, a veces te advertia de algo malo que podia ocurrirte: “Ten cuidado, te vas a caer de
la bicicleta”, y si te decia eso, te caias. “Te vas a romper una pierna”, y te [a rompias. Aunque luego ella te sanaba.

Avelina se casé y tuvo dos hijos. Cierta noche, cuando su hijo pequefio contaba ya con més de cuarenta afos, murié en
condiciones extranas en su cama. Todavia no he logrado saber qué le ocurrié, nadie en mi pueblo quiere hablar de ello.

Ademds de Avelina se habla de siete brujas mas y un brujo. El brujo es sumarido. Las siete brujas nadie sabe quiénes son,
solamente Avelina lo sabe. Dicen que cuando una bruja estd en su lecho de muerte y te da [a mano, te transmite sus poderes.
{Quién sera la préxima bruja de mi pueblo?... Nadie [o sabe.

Awvelina y su marido, el brujo, siguen viviendo en el pueblo y gozan de muy buena salud. Creo que todavia podrian vivir
otros cien afios mas.

Cristina Alonso Prieto, 3°A

LA CASA DEL MOLINO MALDITO

Todo sucedid en el verano det 90, cuando la famitia Ballester decidid pasar wnas tranquilas
vammmeWo,nWWMdeBWMe,mm«WMeme
Morlordexgumdem%em

Eva umna Wmadedorﬂam%mmhﬂm@oywmo;ﬁmammiéﬂtmm
ﬁmnjan{m,wnmpe%mfo@demwrm%aﬂm.ﬁw%eb%edﬁvmdaéaa%m
dela/:demakama%eimormmoﬂm%mwo, cMXMWjémémnlawzl%eWMmmla
Wmdeim'ewto.

Mavia Baﬂert&remlap%mdelafmm,lammmmwﬁda. Tenia unos ofos verdes
Wﬂrmmcamempﬂidaym,mlabmwmrﬁm}mﬁnﬁyt&%mlﬂﬁamfm
rubia. Mavia nunca se separaba de su osito Coﬁ)y,;eloﬂembaalja/dén)/wnéi;e?a/méala/:mdermemfj%mgo.Cmeﬂaw‘vmm?@ref,
Charlotte y Carlos Ballester. Mavia eva zde’m!vlmxmma)re,W@MW(@MW@MWW@W&M@M

Todo ocunvid el dia 15 de julio, cuando C/mrloﬁzled/jonlam’im%ebaja,malw’fmubmmlaﬁfvdemwudawm,)m%w
era una fotografia con un valor sentimental muy importante para la familia.

MmdejzfnCab)/;emfadomlahwwmdeijwdén,ybajo}mmamfadaWM!@MZ,)/%W&MWMM,w’n
resultado. MWdeﬁ@odeiw%w,MgﬁlawzdemM%eme En%ue{mwommwhadabamtmo
ou,g'n,dewo%Mnmmmdeleer%e,ﬂWlM,M!ﬂ&(’ﬁmﬂeﬁwﬁe: “Vosotros me matastess, m%emﬁwmlm’
consecuencias...”. Maria subio mpc'damwte las escaleras, y fuea contdrselo a su madre. Esta, al verla tan alterada, intents tmnqm’éi%rla ¥

la Uevd a la cama.
Dema)mga)a, WW%CMMWWW@&VM MﬂWmM&WM@MW,%MWé}WV@WMWe
MW@%H«W.AWMWM,m’iﬁ%eei])omo%MﬂMb@@MMM@MeWeMe%MqMWW:MM Charlotte se

encontrd con su hija de siete adios degotlada encima de la cama.

SQuién habrd /)odédo serd”, se Z)Veﬁmvtabm Charlotte ¥ Carlos continuamente. Pov la makiana, Carlos cavd un Zﬁmfw@o /w)/o en el
Jardin al lado deifﬂ(o,dondemménl«m, entre un monton de vosas vojas.

Unos dias mds tavde, el matrimonio estaba listo para votver a su ciudad natal, Bavcelona, pero jamds reqresaron. Unos dicen Que
la noche antes de irse, mientvas dovmian, sintieron un ]%evte olor a vosas hiwmedas y se Mﬁme. Otros, Que la tarde anteviov, mientvas
WkﬁeatMudejModMoWehWndeMW,mﬂwteviemfolaewpq/dhadae{j}o@)/;emjdmelmdem/uﬂmla/f
W}@,WMWWédowc%rm%mde{/w@,mmdela&wdea@moﬂnomﬂdéfo;emﬁtdylemtﬂamﬁem.

/'A%eiwmom]%emnﬁmvto!l/ovw;écudldela/fdorwmwécéevm,%ﬁ%edm%emém%mmawa@om)@
%ﬂﬁhﬂﬂmdea@mmﬂ;dﬁm%meﬁaﬁume nosotros, los vivos.

Yaiza Palomares, 3°A
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SANOIDVHUVN

na noche /CLL’a, £n una mansidn a./zazﬁac[a de las Luces de aua[guisz ciu.clac{, [js/’oa
de los gu'toi de los niios, que no puac[.sn dowmiz a causa de suefios t.suo'z[/[iaos

g qus Les c{si/zisztan en medio de [a oseuridad de sus babitaciones.
U silencio pwfunc{o que esconde afgo. |

La noche /nomst[a sen mucho mds interesante de [o que pue[észa /Ja'zsczz a todo [o que

wodeara aqu.s[[a mansidn.

Una historia atsuac[o’za, psw aienta en gran mscfic{a, la envolvta en un halo de

misterio.

! Se decia que ocurtian cosas extrafias, ssnes del cupdwu[’o habitaban en lla.

Una [[u.zgonsta a/zazaac[a. en Lo entrada Yy unos cuantos amigos, cazgac[oi con guétauas, am/z[’i/[éaac{ozm Yy demds ensenes /yzo/zio;s /za.w. un

conciento, que s acsncan a Lo ma/'zituoaa entrada /101 el camino, sntris nosas negras y tumbas dewiibadas /zo'z el /laio del té.sm/zo.
Serta un gran ensayo con [a 95}21:5 mds a[’[:sgac[a af g'zu/zo, ro gwan mucﬁoa, /Jaw de esa /[o'zma, senia mds intimo.

AL cabo de ura hora, los frimenos acordes comenzaror a sonat, urn séaa[of:u'o Los transports ot toda la casa, c[sx/;zztanc[o a ac,us[fai
pd&c[ai ctiaturas de su susio.

Enel /2[40 de a'zu'Ga, [;oitszoi, huesos c'zu/'isnc[o Yy /zus'ztai de ataddes abuiéndose.
(I/au'ai me"zai TEQOTIER [)aa aaafszai, como una [’igsza gu’ia Yy se swom{sn.
De zspsn.ts... [a misica c[s/'a de sonar Y £n unos mgu.n.c[oz oaunte todo.

c@oatwi de pozas[ana, en los que wesaltan Labios /)L'ntac{oi de un w/'o catmin, [lenan la éagitaaién, olavando /)a’zzs de a/[i[)adoa co[)mé[’[oa,
que sg Hien de sangre, en Los auellos de todos Los /yzsssntsi, que, at&zzac[oi, no /)uadsn teaccionar.

Sélo vampitos se mantizsnen en e utetoniosos, exhibiendo Las 9ota5 de sangre que wesbalan for sus Labios.
Esa noche no tendiian que it a cazar, Ya qus La cena habia acudido a su enauentro.
El vesto de [a noche fus una celebracidn /Jaza Los antiguoa Yy [os nusvos Uanz/;u'wa.

H paztiz de ese L{[a, Las noshes como aqu,é[[a, en Los alrededones de la mansidn, se /Jusz{f:n esaushar las canciones de aqus[) conciento

L'nacagac[o, una vez tocado /;o'r. /Zumarzoﬁ, ahora L'ntszp'zstac{o /zo’z pazzi de 5angzizntoé ao[mi[[oi, descosos de wozar un ouello vivo cada

rzocg&
Laura Marcos Vicente, 3°B

EL MISTERIO DE LOS ANILLOS PINTADOS

Alma es una alumna muy perspicaz. En los ultimos dias ha observado un fenomeno curioso e inquietante
a la vez: seis comparnieros y companieras de su instituto llevan pintado el dedo menique de la mano derecha
con una cruz como si de un anillo se tratase.

Eso es lo curioso. Lo inquietante es que esos seis comparieros no tienen nada que ver entre si: no
son amigos, no son de la misma clase, no viven cerca, no... Sin embargo, a los seis les esta cambiando el
caracter en los ultimos dias.

¢ Qué estd ocurriendo?
( Vas a ayudar a Alma a desentrafiar el misterio de los anillos pintados?

Escribe un relato a partir de los datos anteriores. En el proximo niimero de la revista publicaremos
los mejores que nos hayais enviado.

1.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente . 21
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LA DEMOCRACIA

Grandes fueron los griegos
que hicieron nacer la libertad.
A Roma llego,
pero expulsada fue.

En la edad oscura
exiliada fue.
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Inspiraba miedo al poder,
los campesinos la anhelaban
y otros lloraban porque no llegaba.
Los franceses la rescataron del exilio
y, como una plaga,
por Europa se extendio.

El pueblo elige,
el pueblo manda,
qué bonita es la libertad,
qué bonita es la democracia.

Alejandro Velado, 4° Diversificacion

POEMA COMPUESTO POR ANDONI HERRERA PARA LA CELEBRACION DEL DiA DE LA
PAZ

Hoy el mundo esta triste,
la niebla no se despeja,
el sol no se ha despertado
porque sus hijos se odian
y no quieren ser amados.

No reina la paz en el mundo,
solo la espiral de la muerte.

Se ha impregnado de sangre,
sangre de personas buenas y amables.
Y nosotros, en este mundo cadtico,
sofiamos con el cielo,
ya que vivimos en el infierno.

m:- 1.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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El otro dia vi a un dngel
que se habia caido del cielo.
Yo le  prequnté donde iba.
Iba al séptimo cielo
con esa belleza divina
y ese pelo negro.
Yo le levantaria el velo
y le daria un beso.
Andoni Herrera, 3° C ESO

La r@vista de€) ESO

Corazon mio, que ocupas el lugar mas importante en mi cuerpo.
Te quiero mucho.

Me gusta como bombeas la sangre en mi cuerpo,
que, si el ridén no la limpia,
me muero.

Todos los dias corres sin parar por mis piernas,
por mis manos, por todo el cuerpo,
que, si me sacan las venas,
me muero.

Cuando me voy al hospital,
tengo miedo de perderte.
Pero, si no me sacan la sangre mala,
me muero.

Sangre, te quiero tanto, tanto te quiero.
Sangre, no te pongas mala, que, si no,
me muero.

Oleg Chupryn, 3° C ESO

Cuando mires a las estrellas,
acuérdate de mi,
_porque en cada una de ellas
ﬁay un beso  para ti.
M.T.F.S.M.

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente

Amargos dias de (luvia
(loran por tu recuerdo.
Amargas noches de tormenta
enojadas por tu desprecio.
Noches en tu recuerdo,
noches sin esperanza.

Un enamorado (3° C ESO)
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EL LAGO DE L,OS CISNES

El lago de los cisnes es un ballet muy famoso. La musica la compuso Tchaikovsky y se estrend en 1877.

Los alumnos de 2° de la ESO han trabajado sobre esta obra en la clase de Musica. Marisa, su profesora, ha
seleccionado un trabajo de cada grupo para que conozcamos el argumento de la mano de sus protagonistas:

Soy el Principe Siegfried. He alcanzado mi mayoria de edad y he conocido a mi
amor. Se llama Odette, pero esta hechizada por el malvado Rotbart, que le ha dado forma
de hermoso cisne blanco. Cuando mi madre me ha pedido que eligiera como esposa a una
princesa, le he dicho que estaba enamorado de la reina de los cisnes. En ese momento
aparecio Rotbart con su hija Odile. Se parece tanto a mi amada que me comprometi con
ella. Escuché los lamentos de Odette, que moria de amor, y corri al lago a verla. Decidi
morir junto a mi amada. Nuestra muerte hizo que el maleficio se volviera contra el cruel
hechicero, que también murio.

M? Mercedes Martinez Anta, 2° B ESO

Soy Odile, la hija del hechicero Rotbart. Mi padre tiene hechizadas a unas bellas damas.
De dia son hermosos cisnes blancos, de noche vuelven a su forma humana. El Principe
Siegfried se ha enamorado de una de ellas. El amor es capaz de romper el maleficio, por
eso mi padre me ha presentado a Siegfried. Me parezco tanto a Odette, que cree que soy
ella y se ha prometido a mi. Pero se ha dado cuenta del engafio, porque ha oido llorar a
la reina de los cisnes y ha muerto con ella. Su muerte ha recaido sobre mi padre y yo me
quedé muy triste.

Diego Alonso Blanco, 2° A ESO

Soy Sergio. Me dirijo al palacio donde se celebra una gran fiesta en honor del Principe Siegfried que,
como ya es mayor de edad, debe elegir novia para casarse. Baila con algunas princesas, pero con desgana,
porque esta enamorado de Odette, la reina de los cisnes. Entra en la sala el famoso hechicero Rotbart con su
hija Odile. Se parece tanto a Odette, que el principe baila con ella y no se da cuenta de la mentira. Se dispone
a comunicarle a su madre, la reina, que ella es la elegida. La reina da su autorizacion, pero todos los presentes
nos estamos preguntando si nadie se da cuenta de que esto es un engafio. Entonces vemos como el Principe
corre hacia el lago, ha oido los lamentos de su cisne y se ha dado cuenta de que su prometida es una farsante.
Pero ya es demasiado tarde.

Sergio Ramos Garcia, 2° C ESO

1.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente



marzo 2007 La r@vista de€) ESO

IRANRRINEN

Iron Maiden en una aventura hacia caminos desconocidos con su LP mds heavy y progresivo.

“A Matter Of Life and Death” es el tercer disco de Iron Maiden de la era que dio comienzo en 2000
con “Brave New World”’, cuando por primera vez coincidian en el grupo Steve Harris, Bruce Dickinson,
Nicko McBrain y los tres guitarristas, Adrian Smith, Dave Murray y Janick Gres.

El single de su nuevo disco “The Reincarnation Of
Benjamin Breeg” se escucha en todas las radios del mundo.

“A Matter Of Life And Death” es el disco mas progresivo
de Maiden, uno de los mas heavies y al final, termina
convirtiéndose en uno de sus mejores trabajos.

“Different World” es la primera cancion. El tnico festin
Maiden directo, rapido y agresivo que hay en el trabajo. Tema
1doneo para dar comienzo a los shows de su gira.

Los juegos de guitarra son geniales. Te van a entretener
constantemente y en cada escucha descubrirds nuevos detalles.
Destaca el grado de compenetracion de las tres guitarras,

_ maximas protagonistas en la era que nos descubre a los Maiden
R e 0 DR Meee mas maduros, fruto germinado de sus mas de 25 afios de carrera.

HARD ROCK HALLELUJAH

Aﬁn recordamos (y no de forma agradable) aquel verano
en que, como en tantos otros, nos bombardeaban con la
espantosa cancion del verano de turno, donde no paraba de sonar el [§
“Asereje” de las ketchup, y que cada vez que sonaba sentiamos como
destrozaba cada vez mas el clasico “Fear Of The Dark” de Iron §
Maiden. ;Y resulta que las fabulosas, originales e increibles Ketchup
(esperamos que se nos note la ironia) nos representan en Eurovision!
Y ademaés dejandonos en cuarta posicion... jpor la cola! jQué orgullo
siente uno de que grupos asi representen a Espafia! Pero, atencion,
no ha sido todo negativo. En el 2006 ha pasado algo diferente, jse ha &
presentado un grupo de rock! ;Y encima ha ganado! Es el momento
de preguntarse, ;habra alglin momento en que Espafia envie a alguno de nuestros grupazos de rock, hardcore
o metal a dicho certamen y dejemos de hacer el ridiculo? ;Sera Lordi el grupo que abra las puertas a bandas
como Electra, Hedtrip, The Ejes, Moksha, etc., para que nos representen a futuros certdamenes? Y por
ultimo, ;quién demonios eligi6 a las Ketchup para que nos representaran en Eurovision? La cancion del
pasado verano del 2006:

iHard Rock Hallelujah!

Cristina Alonso, Julia Fernandez y Alba Pérez

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente -:m
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LIBROS DE LECTURA RECOMENDADOQOS POR...

La lectura no es importante porque divierta, ni porque nos transmita
informacion, sino por algo mas trascendental: porque la inteligencia
humana es una inteligencia lingiistica. Solo gracias al lenguaje podemos
desarrollarla, comprender el mundo, inventar grandes cosas, convivir,
aclarar nuestros sentimientos, resolver nuestros problemas, hacer
planes.

Lalecturaesun gran entretenimiento
que ayuda a desarrollar nuestra mente
y potencia aspectos tales como la
ortografia y la imaginacion. Para este
primer numero de la revista, hemos
realizado una encuesta sobre los libros

que mas les gustan a los alumnos, a los
profesores y demas personal del centro.
LY por qué? Para que los aficionados a
la lectura penséis en leeros alguno. Y
para animar a los menos aficionados.

Para que nuestra inteligencia sea viva, flexible, perspicaz, divertida,
racional, convincente, necesitamos, en primer lugar, saber muchas
palabras.

José Antonio Marina, La inteligencia y la palabra, 1997

Goyi, profesora de Ciencias Naturales, recomienda Mi familia y otros animales, de Gerar Durrell, para cualquier
nivel de la ESO, porque “de una forma amena y sencilla, ayuda a aprender a divertirse con los animales de tu entorno
sin considerarlos hechos que te atacan”.

Andrés Méndez, alumno de 3° de ESO, nos recomienda E! valle del terror de Arthur Conan Doyle por ser muy
misterioso y de intriga. Lo recomienda para todos los niveles de la ESO.

Mercedes, profesora de Educacion Fisica, recomienda Oscar, atleta, de Javier Garcia Sanchez, en especial para
alumnos de 2° de la ESO, porque “describe el esfuerzo continuo de alguien que disfruta con el atletismo”.

Emilio, profesor de Tecnologia, recomienda Esparfia en bicicleta, de Paco Tortosa, para los alumnos de 3° y 4°,
porque trata de un “turismo respetuoso con el medio ambiente”.

Daniel Justo, alumno de 3° de ESO, nos recomienda El cédigo Da Vinci de Dan Brown porque es entretenido. Es
un libro de misterio que tiene un nivel un poco elevado, por eso lo recomienda sobre todo para alumnos de 3° y 4° de la
ESO.

José Vicente, profesor de Ciencias Sociales, recomienda El capitan Alatriste, de Arturo Pérez Reverte, para los
alumnos de 4°, porque “es emocionante y a la vez se puede aprender Historia”.

Otros libros recomendados por alumnos y profesores han sido:
Diario de Ana Frank
Amalur. Del dtomo a la mente de Ignacio Martinez y Juan Luis Arsuaga
Harry Potter de J.K.Rowling
Las Damas del Lago de Marion Zimmer Bradley
La ciudad de las bestias de Isabel Allende
Platero y yo de Juan Ramén Jiménez
El camino de Miguel Delibes
Tuareg de Alberto Vazquez Figueroa
El ultimo Caton de Matilde Asensi
Muertes de perro de Francisco Ayala
La ciudad de los libros sofiadores de Walter Moers
Los refugios de piedra de Jean M. Auel
La vuelta al mundo en ochenta dias de Julio Verne.
Un problema de tiempo de Michael Ende.

ALATBISTR

;Qué mano invisible puso este libro a nuestro
alcance? ;Qué misteriosa influencia nos impulsé a
leerlo? Si hubiéramos seguido ignorando su existencia,
si todas las semillas que fructificaron en nosotros se
hubieran malogrado, ;como seriamos ahora? ;Qué parte
indeterminable de nuestra alma hubiera permanecido
estéril? ;Qué no hubiera sido y qué continuaria siendo
en lo recondito de nuestro ser moral?

Rafael Alberto Arrieta, “Encrucijada”, en El
encantamiento de las sombras, Junta de Castilla y

Al realizar la encuesta, hemos comparado aspectos y
opiniones y hemos descubierto que los alumnos prefieren
en general los libros de misterio, aventuras y sobre temas de
adolescentes.

Finalmente, aprovechad la lectura, porque es una forma
de comunicacion que nos ofrece un montdn de posibilidades.
Y casi todos los libros recomendados aqui, junto con muchos
otros, los podéis encontrar en la biblioteca del instituto.

David Gallego y Laura Marcos, 3° B ESO

Ledn, 2002.

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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CHLOTURISMO
LOS ANCARES ¥ ASTURIAS OCCIDENTAL

«La poesia detiene el tiempo
y te enfrenta a ti mismo.»

Luis Garcia Montero

Si hay algo que no se me olvida de
un viaje es el primer dia. Quizas

sea por la emocion de comenzar algo que has estado
deseando y preparando bastante tiempo antes, porque es
la vida real y ocurriran imprevistos —;llevaré todo lo que
voy a necesitar?— pero sobre todo por la libertad que se
siente al decidir tu propio rumbo por caminos en los que
nunca habias estado.

—Pues a mi lo que no se me olvida son las cuestas que
tuvimos que subir —dice Elena.

—Como la de Balouta,... Una hora que tardamos para

—Para mi lo mejor de todo fue cuando por fin lle-
gamos a la playa de Pefarronda, y el dia siguiente
en la playa de las Catedrales, buscando percebes,
mejillones...

—Para mejillones los que cogimos en la playa de Otur,
iqué ricos nos quedaron cocinados en el infernillo! —ana-
di6é Emilio.

—Nos apanabamos bien. ;Fue en Cudillero donde no ha-
bia nada libre para dormir, verdad? Y no tuvimos ningin
problema en echarnos con los sacos en el andén de la
estacion de FEVE.

—Con la comida tampoco pasamos malos ratos: las tapas
en Ponferrada, la comida de San Antolin en el meson de
Victor, la parrillada de verduras en el Lavaderu, la cena
con tus tios en Gijon... —Siguio Elena.

subir aquellos tres kilometros por la pista que nos llevaba &

hasta Pelliceira —contesta Emilio.

—Pero vaya guapo que era el paisaje, y después el ama-
necer en Pelliceira, con las nubes saliendo de entre las
montanas... Aunque también hubo otros dias como el que
dormimos en el bosque después de Ambasmestas rodea-
dos de ortigas que muy bonito, pero como escocian.

—0 el dia que se nos hizo de noche yendo hacia Grandas
de Salime, te acuerdas que preguntamos a aquel senor en
Castiadelo por un sitio donde poner la tienda sin molestar,
y nos dijo
que no fEayt.
nos pre-
ocupara-
mos, que
él era
el Unico
habitan-
te y esa
noche se
iba a ce-
nar con
un ami-

go.

Hay algo en esos viajes empaquetados, en los juegos de
videoconsola, en la certeza, en la monotonia, que no me
acaba de convencer. Te pasas meses preparando un viaje
y después resulta que lo que te queda grabado es lo que
no habias planeado.

Hay viajes de quince dias que cunden como un afo
entero, esos que estan llenos de sensaciones y en los
que todos los dias ocurren cosas nuevas. Como cuando
eras pequefo y los meses parecian afos, las vacaciones
eran larguisimas y hasta la proxima Navidad quedaba una
eternidad.

Por eso me gusta viajar en bici, porque viajo para
sentir, no para ver, porque quiero llenarlo de emociones,
para que al final parezca que llevabamos toda una vida
viajando, porque creo que viajar asi alarga la vida.

Un saludo de Elgna y Emilio, en especial para
Domingo, Miguel Angel, Angeles, Victor, Cirilo y
recibieron,

Margarita por lo bien que nos
gracias por todo.

| Mas informacion del viaje en nuestra web: http://www.e-y-e.es |

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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SILVIA ALONSO

PRESIDENTA DEL COMITE ANTISIDA DE ZAMORA
Silvia Alonso responde a dudas de los adoloscentes sobre SEXO Y ENFERMEDADES DE TRANSMI-

SION SEXUAL

Muchos adolescentes entre 14 y 18 afios tienen
bastantes dudas sobre el sexo, porque algunos padres
no se atreven a conversar con sus hijos sobre el tema y
éstos tampoco saben donde poder informarse. Deberiamos
pensar que el sexo es un hecho natural y los jovenes
deberian vivirlo con seguridad.

Alumnos de 3° A y de 4° de Diversificacion han
planteado unas preguntas sobre este tema a Silvia Alonso
Capilla, presidenta del Comité Ciudadano Antisida de
Zamora, que nos ha contestado amable y exhaustivamente
y desde aqui se lo agradecemos.

1. Cuando hemos preguntado a nuestros
compaiieros del instituto qué dudas tenian sobre
sexo, se han reido y muchos nos han contestado que
no tenian ninguna, que estan muy bien informados
sobre ese tema. Silvia, ;crees que eso es cierto?

La experiencia que tenemos con alumnos de 3° y 4°
de lIa ESO, es que aunque es verdad que los alumnos de
ahora suelen tener mas conocimientos que los de
antes, porque hay mas informacion y porque la
informacion estd mas accesible, sin embargo, a
veces la informacion que se tiene es errénea
0 no es completa. Por eso, todo lo que se
trabaje en este ambito es bueno.

2. . Cual seria el método
anticonceptivo mas apropiado
para un adolescente?

Esta pregunta, es una pregunta que
se realiza muchas veces; sin embargo,
no se puede generalizar. La eleccion
del método anticonceptivo mas apropiado
depende de cada persona en general y de
cada pareja en particular.

Hay personas que prefieren la pildora anticonceptiva,
otros prefieren el diu o el parche, sobre todo las parejas
que tienen una estabilidad, ya que estos métodos previenen
de embarazos no deseados, pero no de infecciones de
transmision sexual. Por eso, muchas veces, los adolescentes
prefieren el uso del preservativo, tanto masculino como
femenino, porque son los inicos métodos que previenen
tanto de embarazos como de ITS, como el VIH (causante
del SIDA), para sus relaciones sexuales.

En cualquier caso, la decision del método
anticonceptivo mas adecuado, corresponde a la propia
persona y, en el caso de que se trate de un método que no

sea el preservativo, de la sugerencia del ginecélogo.

3. ¢(Es verdad que hay dias en los que la mujer I
no se puede quedar embarazada?

En este sentido, es importante resaltar que existen
muchos mitos al respecto. Podemos decir, que existen
dias en los que la probabilidad de que una mujer se quede
embarazada es mayor (ovulacion) y otros dias en los que
es menos probable que se produzca un embarazo (durante
la menstruacion). Pero, aunque la probabilidad disminuye,
si puede producirse un embarazo y esto se debe a que se
pueden dar ovulaciones espontaneas en cualquier momento
del ciclo menstrual. Esto puede suceder teniendo la chica
un ciclo menstrual tanto regular como irregular.

Lo mismo sucede con el mito de que la primera
vez no se puede quedar una embarazada. Esto no es asi,
desde la primera vez se puede quedar embarazada,
igual que aunque no se produzca eyaculacion: esto

es porque antes de la eyaculacion

esta el liquido preseminal, que puede

contener espermatozoides. Por eso, el

mal llamado “método de la marcha

atras” no es eficaz ni para prevenir
embarazos ni para prevenir infecciones
de transmision sexual, ni el VIH.

del dia después en el organismo? ;Es

4. ;Qué efectos causa la pildora I
abortiva?

La pildora del dia después actia en el

organismo espesando el moco cervial, disminuyendo

la velocidad del transporte del 6vulo por la trompa,

inhibiendo la ovulacion e impidiendo la implantacion del
ovulo.

La pildora del dia después puede provocar efectos
secundarios a algunas mujeres, como nauseas, vomitos,
diarreas, fatigas, mareos, dolor de cabeza, tension mamaria,
dolor abdominal, retraso de la menstruacion, pequefas
pérdidas de sangre en los dias posteriores a la regla.

La pildora del dia después no es abortiva, ni es un
método anticonceptivo, sino que es una anticoncepcion
de EMERGENCIA para evitar embarazos no deseados,
dentro de las 72 horas siguientes de la relacion en la que
no se ha utilizado proteccidn o ante una relacion en la que
ha fallado el método anticonceptivo (ejemplo: la rotura del
condon). No debemos abusar de esta pildora, solamente se
debe usar en caso de emergencia.

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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5. ¢(Qué es en realidad el SIDA y como se contagia? e, —.

El SIDA es una enfermedad causada por la destruccion del sistema inmunitario por un virus llamado VIH (Virus
de la Inmunodeficiencia Humana)

S (Sindrome): Conjunto de signos y sintomas.

I (Inmuno): Relacionado con el sistema de defensa del organismo.

D (Deficiencia): Debilitamiento importante del sistema inmune.
A (Adquirida): No hereditaria, sino debida a un virus (adquirido).

Decimos que una persona padece SIDA cuando, ademas de comprobar
que padece infeccion por VIH, esta afectado por alguna de las complicaciones |

o infecciones oportunistas de una lista definida por expertos. Estas : -
infecciones oportunistas suceden cuando las defensas estan lo suficientemente
disminuidas.

En realidad, cada vez se tiende menos a hablar de SIDA y, a medida que
se van adquiriendo més conocimientos y se conoce mejor como funciona el
virus y como afecta a nuestro organismo, se habla con mas frecuencia de
INFECCION POR VIH, que es un término mas preciso y adecuado.

La infeccion por VIH es un infeccion transmisible y no contagiosa, ya que
el VIH cumple todo su ciclo vital dentro del cuerpo humano y, por tanto, sélo
puede transmitirse por contacto directo entre el cuerpo de una persona
y el de otra a través de un intercambio de fluidos (sangre, por ejemplo) o i |
de un contacto de fluidos con mucosas entre las dos personas, la sana y
la infectada. Los agentes infecciosos transmisibles (como es el VIH) sélo pueden sobrevivir fuera del cuerpo humano
durante muy pocos minutos, lo cual hace imposible que infecten a otras personas a través del medio ambiente, de
alimentos o de animales portadores. Resulta imprescindible estar en contacto intimo con una persona infectada o con
sus fluidos para infectarse.

VIAS DE TRANSMISION DEL VIH ESTRATEGIAS DE PREVENCION
Transmisiéon | Por contacto sangre/sangre. Por No compartir jeringuillas, cuchillas de afeitar,
sanguinea ejemplo: compartir jeringuillas. cepillos de dientes.

Acudir a centros que utilicen materiales
esterilizados para ponernos pendientes o

tatuajes.
Transmision | Por contacto de fluidos infectantes No existe riesgo si no hay relacion sexual.
sexual (sangre, fluido vaginal, leche materna | Tampoco hay riesgo en la masturbacion.
y semen) con mucosas (vaginal, Para la penetracion, la prevencion es utilizar el
anal, uretra y boca), en las relaciones | preservativo masculino o el femenino.
sexuales. Para el sexo oral, preservativo masculino o

barreras de latex.

Transmision | De la madre infectada por el VIH al Identificar si la madre tiene VIH (a las mujeres
vertical hijo. Es posible en tres momentos: embarazadas siempre se le ofrece la posibilidad
¢ Durante el embarazo, a través de la | de hacerse la prueba del VIH).
placenta. Si la madre tiene VIH, tratamiento
¢ En el momento del parto, por la farmacologico durante el embarazo, parto por
sangre o el liquido amniotico. cesarea y lactancia artificial.

e Durante la lactancia.

Samuel Barroso, 3° A ESO

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente -:m
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En este numero iniciamos la seccion del Zodiaco. Imagino que, como todos, incluido yo, no creéis demasiado en
esto, pero ya comprobaréis que es una buena excusa para hablar de los demas y de uno mismo sin sentirse agredido.

1. COMO HACERSE EL “ENTERADILLO” HABLANDO DE HOROSCOPOS

En primer lugar, como ya sabéis, existen doce horoscopos. El zodiaco empieza con la primavera en Aries,
que representa el nacimiento, y finaliza con el invierno en Piscis, que representa el alma adulta que ha superado
los once estadios anteriores. Por orden cronologico son:

ARIES, TAURO, GEMINIS (PRIMAVERA)

CANCER, LEO, VIRGO (VERANO)

LIBRA, ESCORPIO, SAGITARIO (OTONO)

CAPRICORNIO, ACUARIO, PISCIS (INVIERNO)

A su vez, cada hordscopo pertenece a uno de los cuatro elementos
originarios:

FUEGO: ARIES, LEO Y SAGITARIO

TIERRA: TAURO, VIRGO Y CAPRICORNIO

AIRE: GEMINIS, LIBRA Y ACUARIO

AGUA: CANCER, ESCORPIO Y PISCIS

Parece logico pensar que uno sera seguin el elemento al que pertenezca su hordscopo. Asi, y de forma
simplificada, las personas que son Fuego son impulsivas; las que son Tierra, firmes; las que son Aire, etéreas
y las que son Agua, adaptables.

Ademas de otras multiples divisiones, os presentaré¢ una ultima que a mi me llama especialmente la
atencion por el punto de vista. Es segun el talento de cada hordscopo en liderar, organizar o comunicar.

LOS LIDERES: ARIES, CAPRICORNIO, LIBRA, CANCER

LOS ORGANIZADORES: LEO, TAURO, ACUARIO, ESCORPIO

LOS COMUNICADORES: SAGITARIO, VIRGO, GEMINIS, PISCIS

Si os dais cuenta, cada uno de los elementos tiene a un representante en cada categoria. Y a partir de aqui
ya podéis empezar a pensar quién cumple cada papel en vuestra familia, en el grupo de amigos o en clase.

2. COMPATIBILIDADES E INCOMPATIBILIDADES ENTRE SIGNOS

Una vez visto esto, os comentaré por encima cudndo es posible el “buen o mal rollo” entre los diferentes
signos. Por lo general, uno es compatible con los otros signos que pertenecen al mismo elemento (fuego con
fuego, aire con aire, tierra con tierra y agua con agua) y ademas hay mucha afinidad entre:

TIERRA YAGUA

AIREY FUEGO

Pero... dentro de cada uno de este par de elementos, hay un signo enfrentado a otro; una especie de relacion
AMOR-ODIO en la que el otro tiene lo que ti anhelas y el otro posee lo que ti querrias tener, y me estoy
refiriendo a aspectos de la personalidad, no a aspectos materiales. Asi, las parejas de este tipo de signos son:

ARIES- LIBRA

LEO-ACUARIO

SAGITARIO-GEMINIS

TAURO-ESCORPIO

VIRGO-PISCIS

CAPRICORNIO-CANCER

Por ultimo, hay algo mas que deberias saber en esta primera entrega y es que en el terreno espiritual cada
uno de nosotros aprende del signo siguiente. Es decir, si soy Aries, por escoger el primer signo, aprendo de
las personas que son Tauro, que es el que cronologicamente va después. Generalmente, a lo que se refiere es a
aprender aspectos relacionados con la personalidad, como saber afrontar un problema o tomar decisiones...

m:- I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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Cada uno aprende del siguiente, porque se supone que el Zodiaco representa el ciclo de nacimiento y
muerte del alma, y en el siguiente signo el alma nace con el aprendizaje superado del signo anterior y con
nuevas carencias que se superaran en el siguiente signo.

Asi hasta llegar a Piscis que es el ultimo signo y representa la sabiduria del anciano. Mensaje a los Piscis:
no caigais en el error de pensar que habéis nacido ensefiados, porque también os toca aprender, de nuevo, del
primer signo Aries.

3. AMODO DE EJEMPLO

Os recomiendo que, para que se os haga ameno, sigais vuestro signo en cada una de las clasificaciones y
compatibilidades. Yo voy a elegir uno, Virgo y describiré, por encima, lo que hemos visto hasta ahora.

VIRGO: Virgo como Tierra es de caracter firme, es dificil hacerle cambiar de opinion y, por tanto, es
compatible con los otros dos signos de Tierra (Tauro y Capricornio) y, a su vez, tiene afinidad con los de Agua
(Escorpio, Cancer y Piscis). Con este ultimo, Piscis, es con quien mantiene esa especie de relacion Amor-
Odio, porque Piscis tiene algo de lo que Virgo carece y Piscis ve en Virgo alguna carencia que €l tiene. Ademas
es un buen comunicador y aprende del signo siguiente, es decir, de Libra, no me digais qué, probablemente
un virgo ya lo sepa.

Y hasta aqui la primera entrega...

4. CONCURSO

Vamos a poner a prueba vuestra intuicion. Si conseguis adivinar a qué elemento
(fuego, aire, tierra o agua) pertenecen cada uno de los cuatro profesores siguientes,
en la proxima entrega de la revista publicaré el nombre del ganador y un monografico
sobre el elemento al que pertenezca el acertante. Asi que manos a la obra. En el buzon
de sugerencias de la entrada o en la direccidon de correo de la revista (Asunto: concurso
de Tiresias) podéis introducir una papeleta con la respuesta y no olvidéis poner vuestro
nombre y el signo que sois. Por cierto, si hubiera méas de un acertante, se elegird por
sorteo.

Los cuatro profesores son:

JOSEFINA (Inglés)

JOSE VICENTE (Geografia e Historia)
JOSITANE (Francés)

M? JESUS (Lengua)

5. BUZON DE SUGERENCIAS

Por ultimo, os invito a hacer todo tipo de preguntas relacionadas con el Zodiaco. Por ejemplo, qué afinidades
hay entre tu familia, si tienes alguna posibilidad con el tltimo chico que has conocido porque el es Tauro y tu
Sagitario... Para cualquier cuestion o sugerencia utiliza el buzon de la entrada o el correo electronico (Asunto:
preguntas o sugerencias a Tiresias).

6. PARA SABER MAS

Si te ha picado el gusanillo, debes saber que LINDA GOODMAN es una eminencia en este terreno. Tiene
un monton de libros publicados en torno a este asunto, pero hay uno de color rojo, titulado “Los signos del
Zodiaco” muy divertido y ameno.

TIRESIAS

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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Alumnos de 4° Diversificacion

LOS CENTAUROS

e

{5 Los centauros eran hijos de Ixion, rey de Tesalia que habia tenido la audacia de desear a Hera, y de una
P nube creada por Zeus a imagen de la diosa.

Son unos seres mitad hombre y mitad caballo que viven en la naturaleza agreste. Se alimentan de carne
cruda y cazan a sus presas armados de palos y piedras. Sus costumbres suelen ser brutales, sobre todo en
relacion con las mujeres y cuando estan bajo los efectos del vino.

El cowboy, héroe de los westerns americanos, que hace cuerpo con su caballo, aparece a veces como un
trasunto moderno de la figura mitica.

LAS GORGONAS

Las Gorgonas eran tres hermanas monstruosas llamadas Esteno, Euriale y Medusa. La simple vista del
rostro de estos monstruos bastaba para convertir en piedra al que las miraba. Su cabeza con la cabellera de
serpientes, la boca con colmillos salientes y sacando la lengua adornaba los escudos de los guerreros griegos
para infundir miedo a sus enemigos.

De las tres, Medusa era la tinica mortal. También es la mas conocida, entre otras causas por el mito de
Perseo, que logro cortarle la cabeza sirviéndose de un escudo como espejo, de modo que la propia Medusa
quedo petrificada al verse reflejada.

EL MINOTAURO DE CRETA

Era un monstruo con tronco de hombrre y cabeza de toro, dado a luz por Pasifae, esposa de Minos,
el rey de Creta. Este, en cierta ocasion, le habia pedido a Poseidon, el dios del mar, que hiciese surgir un
toro del mar para ofrecérselo, pero no cumplié su promesa. Como castigo, Poseidon inspiré a Pasifae
deseo por el animal y el fruto de su unidon fue el Minotauro.

Estaba encerrado en el laberinto construido por Dédalo, una construccion en la que se podia entrar
pero no salir. La ciudad de Atenas, vencida por Minos, se vio obligada a enviar doncellas y varones
como alimento para el Minotauro hasta que Teseo, principe ateniense, dio muerte al monstruo con
ayuda del hilo que Ariadna, hija de Minos que estaba enamorada de Teseo, le proporciond para poder
salir del laberinto.

Continuara...

CARRERA DEL... [IPAVO?

El domingo dia 24 de diciembre del afio pasado, la misma
Nochebuena, hubo una carrera ciclista en Zamora. Se desarrollo
en el barrio San José Obrero de la capital zamorana. Hubo
dos categorias: las de escuelas (hasta catorce afios) y las
del resto de categorias y no federados. En la categoria
de escuelas se daban tres vueltas a un circuito de 800
m y los mayores hacian diez pasos por la meta de ese
mismo circuito.

META

A estas alturas del articulo, os estaréis
preguntando por el pavo. Se llama asi, porque al que
gana se le regala un pavo, jy el animalito esta vivo!

Os puedo asegurar que la gente se lo pasd
“pipa” y, para ser esa fecha del afio, hubo bastantes
corredores y espectadores, aunque la gran mayoria era
del equipo zamorano “Girén-don Carlos”.

Aparte de regalar pollos, pavos, cestas de
Navidad, etc., a la tinica chica que habia, Marta
Garecia, le regalaron un pato de peluche.

Marta Garcia Curieses, 1°A ESO
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MI DEDICATORIA

Regalo la traduccion de esa poesia francesa a

todos

La revista d€) £SO

mis

alumnos que se aburren en clase y que a veces nos vuelven locos a todos. A
pesar de mis enfados muy “sonoros” (me han comentado que se oyen desde el

patio), mi mejor éxito seria que se pusieran a estudiar.

Josiane Bardin
EL MAL ESTUDIANTE

Dice no con la cabeza
pero dice si con el corazén
dice si a los que que quiere
dice no al profesor
esta de pie
se le pregunta
y todos los problemas empiezan
de repente se le escapa la risa
y borra todo
las cifras y las palabras
las fechas y los nombres
las oraciones y las trampas
y a pesar de las amenazas del profesor
bajo las burlas de sus compafieros
con tizas de todos los colores
en la triste pizarra negra
dibuja la cara de la felicidad.

LE CANCRE

11 dit non avec la téte
mais il dit oui avec le coeur
il dit oui a ce qu’il aime
il dit non au professeur
il est debout
on le questionne
et tous les problémes sont posés
soudain le fou rire le prend
et il eface tout
les chiffres et les mots
les dates et les noms
les phrases et les pi¢ges
et malgré les menaces du maitre
sous les huées des enfants prodiges
avec des craies de toutes les couleurs
sur le tableau noir du malheur
il dessine le visage du bonheur.
Jacques Prevert

Tout le monde dans le village a peur d’une dame appelée Aveline puisqu’elle
est une sorciére et a 100 ans.Son mari est aussi sorcier et ils sont trés différents des
autres sorciers. Ils avertissent les gens des choses mauvaises qui vont leur arriver
et les aident a se protéger contre ce qu’ils leur arrivent. Aveline et son un mari ont
eu deux fils et I'un d’eux est mort d’une forme étrange par une nuit trés obscure.
La gens disent que quand une sorcicre est dans son lit de mort et qu’elle te donne la
main, elle te transmet ses pouvoirs. Personne ne sait si cela est vrai mais ce qu’ils
savent c’est que Aveline et son mari continuent a vivre trés heureux dans ce villa-

ge.

Alba Gonzalez, 3°B

This is a legend of my town: Some old-people tell us that Avelina lived when they were
born in my town. Avelina lived in my town when we born. Everybody thought that she
was a witch.
In the afternoon Avelina was going for a walk and she started to plant and then the
plants died. The town’s neighbours were afraid of her and they left crucifixes in their
houses (and leuds).
Avelina wasn’t a bad person. Sometimes she told us: “be careful” you are going to
break a leg playing football and it broke. Although she always healed us.
Avelina was married and had two children. One day at night her son died when he was
forty years old. Nobody knew why he died and nobody went to talk about it.
In my town there are seven more witches and one wizard. The wizard is her housband.
Only they know their names. If a witch gives the hand you before dying she gives its
powers to you. Who will be the next witch in my town??? Nobody knows.
Avelina and her husband the wizard, still live and they enjoy very good health. |
believe that they could live a hundred years more.

Carmen Ossorio 3°C

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente
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Les mauvais traitements arrivent
presque toujours homme vers sa
femme. Il y a de plus morts a cause de
ce probléme.

La femme ne met pas fin a cela parce
qu’elle pense que son mari est le maitre,
ou qu’il changera, mais elle ne le dénonce
pas. De nos jours il y a beaucoup de centres
pour aider ces agresseurs et la victime.

Julia Fernandez y Miriam
Fernandez, 3°A

THE IRRESPONSIBILITY
OF THE POWERFUL
PEOPLE

Our world is full of conflicts. There
are a lot of wars in many places like
Africa. These places are places with
hunger, deaths and illnesses.

Also, the rich wealthy countries steal
their resorts and the multinational
companies build factories in these
countries because in their own
countries would be forbidden.

Some powerful people should do
something to reach a better world.

David Gallego 3°B
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THE CONQUEST OF THE FEMININE RIGHT TO VOTE

In the middle of the fifteenth century, European and North American women joined and fought to get the
same rights as men.

They wanted to get the right to vote, the juridical equality, the right to education and the ones to work and
to administer their own goods, so in this way they don’t have to depend on their fathers or their husbands.
This movement was named suffrage, this name was unacceptable by the most of the population (men and
women).

The first countries which recognized the right of the women to vote were New Zeland (1883) and Australia
(1902). In Europe, the first one was Finland (1906).

Another countries approved it before 1920: Norway, Denmark, Iceland, Sweden, The Low Countries,
Russia (1917), Austria, Poland and Czechoslovakia.

In Great Britain it was approved in 1917
but it has some disadvantages: the women
could have been five older than men.

Inthe U.S.A. it was approved like a federal
right in 1920.

Before 1940, it was recognized in Spain,
Brazil, South Africa, Rumania, The Philippines
and France in 1946.After the second World
War, femenine vote was approved in the most
countries in the world.

However, nowadays women can’t vote
in some countries like Saudi Arabia, Butan,
Kuwait (foresaw to this year), Oman (where
some men also can’t vote) or The Lebanon
(where people vote or don’t, they depend on
the governement).

5th ANNIVERSARY OF THE FEMININ RIGHT TO VOTE

In 2006, it was the 75" anniversary of the feminin right to vote.In 1924, the dictator Primo de Rivera had
awarded free women the right to vote, in other words, women who didn’t depend on her husbands.

In the Republic(proclamed on 14" of April,1931) women were testified like members of parties.

On the elections of June, three women were chosen by a parliament: Victoria Kent(the first woman who
wore a toga) who was chosen by the “radical-socialista” party, Clara Campoamor who was chosen by the
“radical” party and, eventually, Margarita Kent who was chosen by the “P.S.0.E.”.

In the debates about feminin right to vote, Clara Campoamor took part into the approval of the article about
the feminin right to vote.However, Victoria Kent thought that Spanish women weren’t culturally prepared to
vote.

At the end of 1931, it was approved the feminin right to vote(165 against 121 votes).

Inearly 1933, more women were joined to the parliament: Matilde de la Torre, Maria Lajarraga de Martinez
Sierra, Maria Urraca Pastor, Francisca Bohigas and Pilar Carrega.

When the dictatorship and the Civil War come, all of it collapsed and women couldn’t vote until 1975.

Barbara Rodriguez Gonzalez 4°B
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—A los lipos como usted deberian prohibirles
dejarsa ratratar. ..

Dos agricultores estan conver-
sando:
-Vaya, jotra vez los cuervos se
me han comido la cosecha!
-Pero hombre, haz como yo, pon
un espantapajaros.
-Si siempre pongo uno, pero
como si nada.
-Lo que tienes que hacer es pe-
garle una foto de mi suegra.
-2 Y eso es efectivo?
-Mira, a mi los cuervos no solo no
me han comido la cosecha, sino
que me han devuelto la del afio
pasado.

¢Por qué mataron a kung fu?
Por que lo kungfundieron.

Doctor, doctor, deme algo para
dejar de fumar. Tdmese estas
pastillas. A la semana se en-
cuentra con un amigo y le dice:

El doctor me dio estas pastillas
para quitarme las ganas de fumar.
Y el ofro le pregunta: ;Y sigues
fumando? A lo que este le respon-
de: Si, pero sin ganas.

-A ver, Pepito, ¢sabrias decirme
dos pronombres?

-¢Quién, yo?

-Muy bien. El siguiente.

I.E.S.O. Los Salados ¢ Benavente

APU
BARMEY
BART
BURMNE
CARL
CLAMCY
FLAMDERS
GRAMPA
HOMER
JIMBO
KRUSTY
LEMMY
LISA
MAGGIE
MARGE
MARTIR
MILHOLUISE
MOE
MORA
MELSOM
RALPH
SKINMER
SMITHERS
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Tres amigos van a comer a un bar.
Cada menu cuesta 10€, por lo que en to-
tal tienen que pagar 30€.

Después de pagar el camarero les de-
vuelve 5€ porque son clientes habitua-
les.

Como no pueden dividir los 5€ entre
los tres deciden quedarse 1€ cada uno y
dejar 2€ de propina.

Al final cada uno ha puesto 9€, que
multiplicado por los 3 amigos da 27€,
mas 2€ que se queda el camarero hacen
29€. ;Donde esta el Euro que falta?

LI [s]

Contra el Alzheimer...

SI CONSIGUES LEER LAS PRIMERAS PALABRAS,
EL CEREBRO DESCIFRARA LAS OTRAS.

Inténtalol!!!

C13R70 D14 D3 V3R4NO 3574B4 3N L4 PL4Y4 0853RV4NDO D05
CH1C45 BR1NCANDO 3N 14 4R3N4, 357484N 7R484314ND0 MUCHO
CON57RUY3NDO UN C4571LLO D3 4R3N4 CON 70RR35,
P454D1Z05, 0CUL705 Y PU3N735. CU4NDO 357484N 4C484NDO

V1INO UN4 OL4 9U3 D357RUYO 70D0 R3DUC13NDO 3L C4571LL0O 4
UN MONZ7ON D3 4R3N4 Y 35PUM4. P3N53 9U3 D35PU35 DE 74N70
35FU3RZ0 L45 CH1C45 COM3NZ4R14N 4 L10R4R, P3R0 3N V3Z D3
350, CORR13RON POR L4 P14Y4 R13NDO Y JU64NDO Y
COM3NZ4RON 4 CON57RU1R 07R0 C4571LLO.

COMPR3ND1 9U3 H4814 4PR3ND1DO0 UN4 6R4N L3CC10N;
64574M05 MUCHO 713MP0 D3 NU357R4 ViD4 CON57RUY3NDO
4L6UN4 C054 P3R0 CU4NDO M45 74RD3 UN4 0L4 L1364 4
D357RU1R 70D0, S010 P3RM4N3C3 L4 4M1574D, 3L 4MOR Y 3L
C4R1NO, Y L45 M4NO5 D3 49U3LLO5 9U3 50N C4P4C35 D3
H4C3RNO5
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